
江古田X-TREMEパワーリフティング選手権大会・ベンチプレス選手権大会
2023年12月30日（土）

・会場には自由に出入りでき、観戦は無料です。ご来場の際は館内履きをご用意ください

・当日はパワーウェーブ様による物販を予定しています。

※ベンチプレス大会は開催要項からスケジュールの変更があるためご注意ください

シングルベンチAグループ

検量開始 8:30 試技開始 10:30 試技終了 12:00 予定
Lot# C/E カテゴリー 階級 名前 フリガナ CY 登録 所属 エントリー記録 備考

1 E 一般 女子52kg級 松井 恭子 マツイ キョウコ 1981 東京都 TXP 90.0

2 E 一般 女子57kg級 日野 由江 ヒノ ヨシエ 1963 埼玉県 MANALOA ― 他県オープン参加

3 C 一般 女子84kg級 田島 瞳 タジマ ヒトミ 1982 埼玉県 ストロングライン 97.5 他県オープン参加

4 C 一般 男子59kg級 石渡 敬一郎 イシワタ ケイイチロウ 1951 東京都 大谷塾 105

5 C 一般 男子59kg級 井上 卓 イノウエ スグル 1985 東京都 TXP 168.5

6 C 一般 男子74kg級 久保田 和樹 クボタ カズキ 2000 東京都 個人 ―

7 C 一般 男子74kg級 鈴木 涼哉 スズキ リョウヤ 1989 東京都 TXP 85

8 C 一般 男子74kg級 萩原 健介 ハギワラ ケンスケ 1997 東京都 個人 145

9 E 一般 男子74kg級 阿部 祐樹 アベ ユウキ 1996 東京都 ONIGYM TOKYO 215

10 C 一般 男子83kg級 飯塚 隼弘 イイヅカ トシミツ 1978 東京都 TXP 127.5

11 C 一般 男子83kg級 瀬谷 有希 セヤ ユウキ 1996 東京都 ノーリミッツ 162.5

12 C 一般 男子93kg級 熊倉 範俊 クマクラ ノリトシ 1974 東京都 個人 ―

13 C 一般 男子93kg級 清水 哲 シミズ サトシ 1976 東京都 個人 ―

14 C 一般 男子93kg級 高橋 太樹 タカハシ ダイキ 1998 東京都 個人 137.5

15 C 一般 男子93kg級 木村 圭介 キムラ ケイスケ 1987 東京都 個人 140.0

16 C 一般 男子93kg級 濱田 銀河 ハマダ ギンカ 1999 東京都 パワーフィットスタジオZERO 150.0

17 C 一般 男子93kg級 西村 将汰 ニシムラ ショウタ 1999 東京都 STH 195.0

18 E 一般 男子105kg級 吉田 成志 ヨシダ セイジ 1970 東京都 個人 135

19 C 一般 男子105kg級 石神 慈朗 イシガミ ジロウ 1995 東京都 個人 140

20 E 一般 男子105kg級 磯野 太暉 イソノ タイキ 1997 神奈川県 ESQUATIR 260 他県オープン参加

（次ページに続く）



江古田X-TREMEパワーリフティング選手権大会・ベンチプレス選手権大会
2023年12月30日（土）

・会場には自由に出入りでき、観戦は無料です。ご来場の際は館内履きをご用意ください

・当日はパワーウェーブ様による物販を予定しています。

パワーリフティングXグループ

検量開始 10:30 試技開始 12:30 試技終了 19:30 予定
Lot# C/E カテゴリー 階級 名前 フリガナ CY 登録 所属 エントリー記録 備考

21 C 一般 女子47kg級 松島 菜都樹 マツシマ ナツキ 1995 富山県 個人 220 他県オープン参加

22 C 一般 女子47kg級 奥山 未歩 オクヤマ ミホ 1993 東京都 TXP 255

23 E 一般 女子47kg級 滝沢 嘉恵 タキザワ ヨシエ 1957 神奈川県 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 297.5 他県オープン参加

24 C 一般 女子52kg級 白木 由花 シラキ ユカ 1984 東京都 Team Raws 222.5

25 C 一般 女子52kg級 大久保 真巳子 オオクボ マキコ 1981 東京都 個人 250

26 C 一般 女子57kg級 関谷 恵 セキヤ メグミ 1964 東京都 個人 270

27 C 一般 女子52kg級 小禄 未来 オロク ミク 1995 東京都 ONI GYM TOKYO 282.5

28 C 一般 女子57kg級 和知 真由 ワチ マユ 1995 東京都 個人 287.5

29 C 一般 女子63kg級 鈴木 和子 スズキ カズコ 1976 東京都 個人 257.5

30 C 一般 女子76kg級 小林 和沙 コバヤシ カズサ 1983 東京都 個人 320

31 C 一般 男子59kg級 久藤 大輔 クドウ ダイスケ 1995 東京都 個人 ―

32 C 一般 男子59kg級 宮地 和芳 ミヤジ カズヨシ 1982 東京都 個人 382.5

33 C 一般 男子59kg級 小林 勉 コバヤシ ツトム 1987 埼玉県 個人 465 他県オープン参加

34 C 一般 男子59kg級 氏田 知之 ウジタ トモユキ 1997 愛知県 チームみそカツ&GPF 470 他県オープン参加

パワーリフティングYグループ

検量開始 10:30 試技開始 Xグループ終わり次第
Lot# C/E カテゴリー 階級 名前 フリガナ CY 登録 所属 エントリー記録 備考

35 C 一般 男子74kg級 三永 隼人 ミツナガ ハヤト 1996 東京都 TXP 595

36 C 一般 男子74kg級 市村 渉 イチムラ ワタル 2001 東京都 個人 ―

37 C 一般 男子74kg級 安藤 翼 アンドウ タケル 2002 東京都 東京大学 422.5

38 C 一般 男子74kg級 五十嵐 陸斗 イガラシ リクト 1999 東京都 TXP 592.5

39 C 一般 男子74kg級 薄井 伸和 ウスイ ノブカズ 1992 東京都 個人 465

40 C 一般 男子74kg級 小島 貴司 コジマ タカシ 1991 東京都 個人 ―

41 C 一般 男子74kg級 鍋倉 光 ナベクラ ヒカリ 1989 神奈川県 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 585 他県オープン参加

42 C 一般 男子74kg級 尾山 勇仁 オヤマ ユウジ 1996 東京都 TXP 522.5

43 C 一般 男子74kg級 佐藤 勝富嗣 サトウ カツトシ 1992 神奈川県 VICTORIOUS 570 他県オープン参加

44 C 一般 男子74kg級 浅見 侑人 アサミ ユウト 2001 埼玉県 埼玉大学ウエイトトレーニング部 535 他県オープン参加

45 C 一般 男子74kg級 齊藤 瑞祈 サイトウ ミズキ 2005 東京都 青山学院大学 537.5

46 C 一般 男子83kg級 荒巻 直弥 アラマキ ナオヤ 1998 東京都 個人 ―

47 C 一般 男子83kg級 中西 正悟 ナカニシ マサノリ 2001 神奈川県 個人 545 他県オープン参加

48 E 一般 男子105kg級 佐々木 陽一 ササキ ヨウイチ 1976 東京都 個人 ―

パワーリフティングZグループ
検量開始 10:30 試技開始 Zグループ終わり次第
Lot# C/E カテゴリー 階級 名前 フリガナ CY 登録 所属 エントリー記録 備考

49 E 一般 男子59kg級 田村 陽 タムラ ヨウ 1999 神奈川県 K'sGYM横浜 635 他県オープン参加

50 C 一般 男子66kg級 池上 宏樹 イケガミ ヒロキ 1991 東京都 TXP 635

51 C 一般 男子66kg級 川島 達也 カワシマ タツヤ 1993 東京都 TXP 665

52 C 一般 男子66kg級 佐々木 愛彦 ササキ アイヒコ 1990 東京都 個人 ―

53 C 一般 男子66kg級 藤田 一駿 フジタ カズト 1998 東京都 個人 ―

54 C 一般 男子66kg級 権田 雄大 ゴンダ ユウダイ 2001 東京都 ノーリミッツ 560

55 E 一般 男子74kg級 石川 裕士 イシカワ ヒロシ 1997 東京都 TXP 720

56 E 一般 男子83kg級 鈴木 真人 スズキ マサト 1984 東京都 TXP 720

57 C 一般 男子93kg級 永田 龍海 ナガタ タツミ 1994 東京都 TXP 545

58 C 一般 男子93kg級 久保 奨志 クボ ショウジ 1993 神奈川県 ESQUATIR 547.5 他県オープン参加

59 C 一般 男子93kg級 佐野 太洋 サノ タイヨウ 2002 神奈川県 K’s GYM横浜 590 他県オープン参加

60 C 一般 男子93kg級 小原 広満 オバラ ヒロミツ 1984 東京都 個人 ―

61 C 一般 男子93kg級 村山 康平 ムラヤマ コウヘイ 1992 東京都 TXP 660

62 C 一般 男子105kg級 雨宮 大地 アメミヤ ダイチ 2002 山梨県 GRANDIR 627.5 他県オープン参加

不備がありましたら、江古田カップ実行委員長　辻本（tsuji.muscle.0219@gmail.com）までご連絡ください


