
2023年12月30日 江古田X-TREMEパワーリフティング選手権大会
【ノーギア】

＜女子一般＞

47kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

1 X 奥山 未歩 TXP F-O-U 46.95 47 22 1993 87.5 92.5 -95.0 92.5 42.5 45.0 -47.5 45.0 112.5 120.0 -127.5 120.0 257.5 71.45

52kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

1 X 小禄 未来 ONI GYM TOKYO F-O-U 51.25 52 27 1995 97.5 107.5 115.0 115.0 40.0 45.0 47.5 47.5 120.0 130.0 -145.0 130.0 292.5 74.79

2 X 大久保 真巳子 個人 F-O-U 51.60 52 25 1981 -80.0 80.0 -82.5 80.0 45.0 50.0 55.0 55.0 85.0 95.0 -105.0 95.0 230.0 58.46

3 X 白木 由花 Team Raws F-O-U 51.30 52 24 1984 70.0 75.0 -77.5 75.0 40.0 42.5 -45.0 42.5 -102.5 107.5 -117.5 107.5 225.0 57.49

57kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

1 X 和知 真由 個人 F-O-U 55.95 57 28 1995 107.5 -112.5 112.5 112.5 55.0 57.5 60.0 60.0 110.0 117.5 125.0 125.0 297.5 70.78

2 X 関谷 恵 個人 F-O-U 57.00 57 26 1964 67.5 77.5 -85.0 77.5 37.5 42.5 -47.5 42.5 115.0 125.0 135.0 135.0 255.0 59.81

63kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

1 X 鈴木 和子 個人 F-O-U 61.10 63 29 1976 90.0 100.0 -102.5 100.0 65.0 -67.5 -67.5 65.0 110.0 120.0 -125.0 120.0 285.0 63.63

76kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

1 X 小林 和沙 個人 F-O-U 72.65 76 30 1983 110.0 117.5 -120.0 117.5 67.5 70.0 -72.5 70.0 140.0 145.0 150.0 150.0 337.5 68.03

＜男子一般＞

59kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

1 X 宮地 和芳 個人 M-O-U 57.70 59 32 1982 -100.0 110.0 -120.0 110.0 80.0 90.0 -95.0 90.0 130.0 -175.0 -175.0 130.0 330.0 55.26

他県オープン X 小林 勉 埼玉県 個人 M-P-U 58.60 59 33 1987 -157.5 157.5 170.0 170.0 107.5 112.5 -115.0 112.5 180.0 200.0 207.5 207.5 490.0 81.38

他県オープン X 氏田 知之 愛知県 チームみそカツ&GPF M-P-U 58.55 59 34 1997 160.0 170.0 -175.0 170.0 97.5 -100.0 ー 97.5 195.0 -207.5 -207.5 195.0 462.5 76.85

66kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

1 Z 川島 達也 TXP M-O-U 65.65 66 51 1993 210.0 220.0 225.0 225.0 177.5 185.0 191.0 191.0 210.0 230.0 245.0 245.0 661.0 103.33

2 Z 池上 宏樹 TXP M-O-U 65.95 66 50 1991 180.0 200.0 207.5 207.5 110.0 117.5 122.5 122.5 215.0 227.5 -235.0 227.5 557.5 86.94

3 Z 権田 雄大 ノーリミッツ M-O-U 65.95 66 54 2001 190.0 200.0 -205.0 200.0 122.5 130.0 -135.0 130.0 215.0 -230.0 -230.0 215.0 545.0 84.99

4 Z 藤田 一駿 個人 M-O-U 65.85 66 53 1998 167.5 175.0 182.5 182.5 92.5 100.0 -105.0 100.0 175.0 190.0 207.5 207.5 490.0 76.48

5 Z 佐々木 愛彦 個人 M-O-U 63.45 66 52 1990 130.0 135.0 -140.0 135.0 105.0 107.5 -110.0 107.5 135.0 142.5 150.0 150.0 392.5 62.48

74kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

1 Y 五十嵐 陸斗 TXP M-O-U 73.85 74 38 1999 205.0 220.0 230.0 230.0 132.5 140.0 145.0 145.0 215.0 225.0 235.0 235.0 610.0 89.65

2 Y 三永 隼人 TXP M-O-U 73.85 74 35 1996 -200.0 205.0 -210.0 205.0 130.0 135.0 -140.0 135.0 240.0 255.0 -270.0 255.0 595.0 87.44

3 Y 尾山 勇仁 TXP M-O-U 73.65 74 42 1996 170.0 185.0 200.0 200.0 135.0 142.5 150.0 150.0 185.0 200.0 215.0 215.0 565.0 83.15

4 Y 齊藤 瑞祈 青山学院大学 M-O-U 73.45 74 45 2005 180.0 195.0 -207.5 195.0 112.5 122.5 127.5 127.5 205.0 225.0 -245.0 225.0 547.5 80.69

5 Y 薄井 伸和 個人 M-O-U 72.60 74 39 1992 185.0 -190.0 190.0 190.0 90.0 -95.0 -95.0 90.0 215.0 225.0 -232.5 225.0 505.0 74.88

6 Y 市村 渉 個人 M-O-U 72.80 74 36 2001 155.0 167.5 170.0 170.0 120.0 125.0 -130.0 125.0 165.0 175.0 180.0 180.0 475.0 70.33

7 Y 安藤 翼 東京大学 M-O-U 68.85 74 37 2002 145.0 155.0 160.0 160.0 90.0 97.5 102.5 102.5 165.0 180.0 195.0 195.0 457.5 69.74

8 Y 小島 貴司 個人 M-O-U 72.60 74 40 1991 137.5 145.0 152.5 152.5 107.5 115.0 120.0 120.0 150.0 160.0 172.5 172.5 445.0 65.98

他県オープン Y 佐藤 勝富嗣 神奈川県 VICTORIOUS M-P-U 72.80 74 43 1992 205.0 220.0 230.0 230.0 110.0 120.0 ー 120.0 205.0 220.0 -230.0 220.0 570.0 84.40

他県オープン Y 鍋倉 光 神奈川県 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ M-P-U 73.35 74 41 1989 165.0 -185.0 -190.0 165.0 130.0 -140.0 140.0 140.0 200.0 225.0 240.0 240.0 545.0 80.38

他県オープン Y 浅見 侑人 埼玉県 埼玉大学ウエイトトレーニング部 M-P-U 73.55 74 44 2001 190.0 205.0 210.0 210.0 -125.0 125.0 -130.0 125.0 210.0 -220.0 -220.0 210.0 545.0 80.27

83kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

1 Y 荒巻 直弥 個人 M-O-U 80.35 83 46 1998 165.0 175.0 185.0 185.0 95.0 102.5 107.5 107.5 175.0 190.0 200.0 200.0 492.5 69.31

他県オープン Y 中西 正悟 神奈川県 個人 M-P-U 82.45 83 47 2001 190.0 -202.5 205.0 205.0 110.0 -117.5 -117.5 110.0 220.0 -235.0 -235.0 220.0 535.0 74.31

93kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

1 Z 村山 康平 TXP M-O-U 91.55 93 61 1992 235.0 250.0 260.0 260.0 150.0 -160.0 -160.0 150.0 230.0 250.0 -270.0 250.0 660.0 87.01

他県オープン Z 佐野 太洋 神奈川県 K’s GYM横浜 M-P-U 89.00 93 59 2002 215.0 230.0 -240.0 230.0 120.0 125.0 127.5 127.5 220.0 -245.0 -245.0 220.0 577.5 77.20

他県オープン Z 久保 奨志 神奈川県 ESQUATIR M-P-U 92.85 93 58 1993 200.0 -210.0 210.0 210.0 115.0 120.0 125.0 125.0 215.0 230.0 235.0 235.0 570.0 74.63

105kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points
他県オープン Z 雨宮 大地 山梨県 GRANDIR M-P-U 102.85 105 62 2002 230.0 240.0 -250.0 240.0 135.0 142.5 147.5 147.5 232.5 242.5 -252.5 242.5 630.0 79.78



2023年12月30日 江古田X-TREMEパワーリフティング選手権大会
【フルギア】

＜女子一般＞

47kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

他県オープン X 滝沢 嘉恵 神奈川県 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ F-P 46.10 47 23 1957 102.5 112.5 120.0 120.0 67.5 72.5 75.0 75.0 102.5 112.5 -117.5 112.5 307.5 68.38

＜男子一般＞

59kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

他県オープン Z 田村 陽 神奈川県 K'sGYM横浜 M-P 57.95 59 49 1999 140.0 150.0 160.0 160.0 180.0 -200.0 ー 180.0 155.0 175.0 -200.0 175.0 515.0 76.04

74kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

1 Z 石川 裕士 TXP M-O 73.90 74 55 1997 225.0 235.0 -245.0 235.0 215.0 -237.5 -237.5 215.0 200.0 220.0 -230.0 220.0 670.0 83.10

83kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

1 Z 鈴木 真人 TXP M-O 82.60 83 56 1984 225.0 235.0 245.0 245.0 205.0 -210.0 -210.0 205.0 225.0 235.0 245.0 245.0 695.0 80.48

105kg級

順位 グループ Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

1 Y 佐々木 陽一 個人 M-O 93.20 105 48 1976 180.0 200.0 -230.0 200.0 130.0 -150.0 -150.0 130.0 190.0 210.0 -250.0 210.0 540.0 58.50

・審判員

Xグループ： 荒川　大介,小早川　渉,佐竹　優典,菊地原　多佳子

Yグループ： 芦川　聖子,楊　晶,菊地原　多佳子,三木　真紀

Zグループ： 中村　敏雄,荒川　大介,小早川　渉,楊　晶

・陪審員

Xグループ： 宇津木　啓,芦川　聖子,石渡　敬一郎

Yグループ： 物江　毅,宇津木　啓,中村　敏雄

Zグループ： 物江　毅,芦川　聖子,石渡　敬一郎


