
江古田X-TREMEパワーリフティング選手権大会・ベンチプレス選手権大会
2024年8月10日（土）

・会場には自由に出入りでき、観戦は無料です。

ご来場の際は館内履きをご用意ください。

シングルベンチAグループ

検量開始 9:00 試技開始 11:00 試技終了 12:00 予定
Lot# C/E カテゴリー 階級 名前 フリガナ CY 登録 所属 備考

1 C 一般 女子52kg級 大久保 真巳子 オオクボ マキコ 1981 東京都 個人

3 E 一般 女子69㎏級 津金 典子 ツガネ ノリコ 1971 東京都 TXP

3 C 一般 女子69㎏級 宮里 莉子 ミヤザト リコ 1999 神奈川県 個人 他県オープン参加

4 C 一般 女子69㎏級 スー ライウィー スー ライウィー 1995 埼玉県 個人 他県オープン参加

5 E 一般 女子76kg級 徳武 恵美 トクタケ メグミ 1964 東京都 TXP

6 E 一般 女子84kg級 田島 瞳 タジマ ヒトミ 1982 埼玉県 ストロングライン 他県オープン参加

7 C 一般 女子84kg級 小泉 恵理子 コイズミ エリコ 1986 東京都 個人

8 C 一般 男子59kg級 石渡 敬一郎 イシワタ ケイイチロウ 1951 東京都 大谷塾

9 C 一般 男子59kg級 佐藤 哲也 サトウ テツヤ 1994 栃木県 RISE FITNESS GYM 他県オープン参加

10 C 一般 男子66kg級 西谷 元希 ニシタニ ゲンキ 1992 福岡県 個人 他県オープン参加

11 E 一般 男子66kg級 高野 尚 タカノ ナオ 1993 東京都 TXP

12 C 一般 男子66kg級 神保 裕太郎 ジンボ ユウタロウ 1990 東京都 個人

13 C 一般 男子74kg級 前澤 昂太郎 マエザワ コウタロウ 1992 長野県 ten-fit 他県オープン参加

14 C 一般 男子74kg級 尾山 勇仁 オヤマ ユウジ 1996 東京都 TXP

15 C 一般 男子74kg級 小島 貴司 コジマ タカシ 1991 東京都 個人

16 C 一般 男子74kg級 村井 一穂 ムライ カズホ 1996 東京都 個人

17 C 一般 男子74kg級 市川 裕之 イチカワ ヒロユキ 1966 東京都 Team Raws

シングルベンチBグループ

検量開始 9:00 試技開始 Aグループ終わり次第 試技終了 13:00 予定
Lot# C/E カテゴリー 階級 名前 フリガナ CY 登録 所属 備考

18 C 一般 男子83kg級 五十嵐 陸斗 イガラシ リクト 1999 東京都 TXP

19 C 一般 男子83kg級 高橋 太樹 タカハシ ダイキ 1998 東京都 個人

20 C 一般 男子83kg級 森泉 草太 モリイズミ ソウタ 1989 埼玉県 個人 他県オープン参加

21 C 一般 男子83kg級 吉村 護 ヨシムラ マモル 1980 東京都 個人

22 C 一般 男子83kg級 伊藤 勝彦 イトウ カツヒコ 1991 東京都 個人

23 C 一般 男子83kg級 金子 勇太 カネコ ユウタ 1997 東京都 TXP

24 C 一般 男子83kg級 青山 幹汰 アオヤマ カンタ 1997 神奈川県 個人 他県オープン参加

25 C 一般 男子83kg級 高杉 啓太 タカスギ ケイタ 1991 東京都 STH

26 C 一般 男子83kg級 加島 陽 カシマ アサヒ 2002 神奈川県 個人 他県オープン参加

27 C 一般 男子93kg級 石川 貴大 イシカワ タカヒロ 1975 東京都 Team Raws

28 C 一般 男子93kg級 八幡 智久 ヤハタ トモヒサ 1990 東京都 個人

29 C 一般 男子93kg級 石澤 陽輝 コクザワ ハルキ 1989 栃木県 RISE FITNESS GYM 他県オープン参加

30 C 一般 男子93kg級 窪田 公輝 クボタ マサキ 1992 千葉県 個人 他県オープン参加

31 C 一般 男子93kg級 尾嶋 裕 オジマ ユタカ 1973 東京都 個人

32 C 一般 男子105kg級 向井 竜太 ムカイ リュウタ 1992 東京都 個人

33 C 一般 男子105kg級 新井 孔也 アライ コウヤ 1997 東京都 TXP

34 C 一般 男子105kg級 足立 智哉 アダチ トモヤ 2003 東京都 ONI GYM TOKYO

35 C 一般 男子105kg級 渡久地 男樹 トグチ ダンキ 1993 東京都 個人

36 C 一般 男子105kg級 松沼 光紀 マツヌマ ミツノリ 1971 東京都 TXP

（次ページに続く）



江古田X-TREMEパワーリフティング選手権大会・ベンチプレス選手権大会
2024年8月10日（土）

・会場には自由に出入りでき、観戦は無料です。

ご来場の際は館内履きをご用意ください。

パワーリフティングXグループ

検量開始 12:00 試技開始 14:00 試技終了 20:30 予定
Lot# C/E カテゴリー 階級 名前 フリガナ CY 登録 所属 備考

37 C 一般 女子52kg級 松井 恭子 マツイ キョウコ 1981 東京都 TXP

38 C 一般 女子52kg級 渋谷 美樹 シブヤ ミキ 1983 千葉県 StrengthGym TokyoBay 他県オープン参加

39 C 一般 女子57kg級 近藤 風花 コンドウ フウカ 1997 東京都 パワーフィットスタジオZERO

40 C 一般 女子57kg級 友松 春奈 トモマツ ハルナ 1997 神奈川県 pragmatic academy 他県オープン参加

41 C 一般 女子57kg級 清水 えつ子 シミズ エツコ 1997 山梨県 グランディール 他県オープン参加

42 C 一般 女子63kg級 木田 まこ キダ マコ 2002 千葉県 パワーリフティングジム ZEAL 他県オープン参加

43 C 一般 女子63kg級 松原 恵子 マツバラ ケイコ 1979 東京都 個人

44 C 一般 女子69㎏級 櫻井 恵美子 サクライ エミコ 1972 東京都 TXP

45 C 一般 女子69㎏級 アビドヴァ ファリザ アビドヴァ ファリザ 1985 東京都 TXP

46 C 一般 女子84kg級 小林 和沙 コバヤシ カズサ 1983 東京都 TeamRaws

47 C 一般 男子66kg級 浅田 達也 アサダ タツヤ 1986 東京都 個人

48 C 一般 男子66kg級 濱本 康聖 ハマモト コウセイ 1996 石川県 EsTrainingCenter 他県オープン参加

パワーリフティングYグループ

検量開始 12:00 試技開始 Xグループ終わり次第
Lot# C/E カテゴリー 階級 名前 フリガナ CY 登録 所属 備考

49 C 一般 男子74kg級 中西 麻人 ナカニシ アサト 2001 東京都 TXP

50 C 一般 男子74kg級 中野 裕太 ナカノ ユウタ 1992 千葉県 StrengthGym TokyoBay 他県オープン参加

51 C 一般 男子74kg級 神林 勇輔 カンバヤシ ユウスケ 2000 東京都 個人

52 C 一般 男子74kg級 山田 駿輔 ヤマダ シュンスケ 1997 東京都 Training-studio“MasterMind"

53 C 一般 男子74kg級 渡部 禄也 ワタナベ サチヤ 1998 東京都 個人

54 C 一般 男子105kg級 佐々木 成聖 ササキ ナルキヨ 1994 東京都 TXP

55 C 一般 男子105kg級 磯野 太暉 イソノ タイキ 1997 東京都 TXP

56 C 一般 男子105kg級 佐俣 健介 サマタ ケンスケ 1995 千葉県 パワーリフティングジム ZEAL 他県オープン参加

57 C 一般 男子105kg級 齋藤 信志 サイトウ シンジ 1998 千葉県 個人 他県オープン参加

58 C 一般 男子120kg級 中村 奎太 ナカムラ ケイタ 1998 千葉県 パワーリフティングジム ZEAL 他県オープン参加

59 C 一般 男子120kg級 パルベルク パトリック パルベルク パトリック 1978 東京都 TXP

60 C 一般 男子120kg超級 木下 貴之 キノシタ タカユキ 1986 千葉県 パワーリフティングジム ZEAL 他県オープン参加

パワーリフティングZグループ

検量開始 12:00 試技開始 Zグループ終わり次第 試技終了 20:30 予定
Lot# C/E カテゴリー 階級 名前 フリガナ CY 登録 所属 備考

61 C 一般 男子83kg級 小畠 将士 コバタケ マサシ 1981 東京都 個人

62 C 一般 男子83kg級 河村 英仁 カワムラ ヒデト 1995 千葉県 StrengthGym TokyoBay 他県オープン参加

63 C 一般 男子83kg級 倉橋 純也 クラハシ ジュンヤ 1987 東京都 パワーハウス

64 C 一般 男子83kg級 荒巻 直弥 アラマキ ナオヤ 1998 東京都 個人

65 E 一般 男子83kg級 西村 義明 ニシムラ ヨシアキ 1996 東京都 TXP

66 E 一般 男子83kg級 程 昊 テイ テイコウ 1999 埼玉県 個人 他県オープン参加

67 C 一般 男子83kg級 池亀 一樹 イケガメ カズキ 1987 神奈川県 個人 他県オープン参加

68 C 一般 男子83kg級 松田 隆太郎 マツダ リュウタロウ 1993 静岡県 NTN共済会パワーリフティング競技部 他県オープン参加

69 C 一般 男子83kg級 千島 洋文 チシマ ヒロフミ 1998 千葉県 StrengthGym TokyoBay 他県オープン参加

70 C 一般 男子83kg級 中村 文汰 ナカムラ ブンタ 2001 埼玉県 個人 他県オープン参加

71 C 一般 男子83kg級 新井 瑠耶 アライ ルカ 2000 埼玉県 男衾ボディビルジム 他県オープン参加

72 C 一般 男子83kg級 河木 崇英 カワキ タカヒデ 1980 東京都 ONI GYM TOKYO

73 C 一般 男子93kg級 石井 蓮 イシイ レン 1999 千葉県 StrengthGym TokyoBay 他県オープン参加

74 C 一般 男子93kg級 君塚 龍二 キミヅカ リュウジ 1996 千葉県 StrengthGym TokyoBay 他県オープン参加

不備がありましたら、江古田カップ実行委員長　辻本（tsuji.muscle.0219@gmail.com）までご連絡ください


