
2024/12/29 第３回江古田X-TREMEパワーリフティング選手権大会［12/29の部］

【ノーギア】

＜女子52kg級＞

Grp 順位 Name Team 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

F 1 グラッサム 紗亜奈 個人 52.00 52 19 2002 112.5 122.5 125.0 125.0 72.5 77.5 -80.0 77.5 150.0 -160.0 160.0 160.0 362.5 91.53

F 他県オープン 清水 えつ子 山梨県:GRANDIR 51.15 52 6 1997 -100.0 100.0 -102.5 100.0 52.5 55.0 57.5 57.5 110.0 122.5 -132.5 122.5 280.0 71.72

F 他県オープン 磯田 あかね

神奈川県:スーパーパワーアサマト

レーニングクラブ 51.55 52 13 1970 75.0 80.0 85.0 85.0 45.0 50.0 52.5 52.5 75.0 80.0 85.0 85.0 222.5 56.61

＜女子57kg級＞

Grp 順位 Name Team 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points
F 1 鈴木 和子 個人 56.90 57 26 1976 90.0 95.0 97.5 97.5 -60.0 60.0 -67.5 60.0 -110.0 110.0 120.0 120.0 277.5 65.18

＜男子59kg級＞

Grp 順位 Name Team 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points
F 1 安藤 翼 東京大学 58.55 59 40 2002 140.0 152.5 157.5 157.5 97.5 105.0 110.0 110.0 -180.0 197.5 -212.5 197.5 465.0 77.26

F 2 山本 謙斗 TXP 56.40 59 28 1984 -110.0 110.0 120.0 120.0 70.0 75.0 80.0 80.0 120.0 125.0 132.5 132.5 332.5 56.37

F 3 城山 智徳 TXP 58.90 59 35 1978 60.0 70.0 80.0 80.0 90.0 95.0 -100.0 95.0 80.0 95.0 105.0 105.0 280.0 46.37

F 他県オープン 助川 正人

神奈川県:PRagmatic

Academy 58.70 59 47 1992 165.0 172.5 175.0 175.0 -112.5 112.5 117.5 117.5 -185.0 197.5 -210.0 197.5 490.0 81.30

F 他県オープン 小林 勉 埼玉県:個人 58.75 59 61 1987 157.5 167.5 172.5 172.5 105.0 110.0 112.5 112.5 180.0 195.0 -205.0 195.0 480.0 79.61

＜男子74kg級＞

Grp 順位 Name Team 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points
G 1 尾山 勇仁 TXP 73.80 74 25 1996 195.0 210.0 215.0 215.0 142.5 150.0 155.0 155.0 205.0 225.0 -240.0 225.0 595.0 87.47

G 2 末永 大吉 個人 73.40 74 3 1991 155.0 165.0 172.5 172.5 107.5 115.0 122.5 122.5 180.0 195.0 205.0 205.0 500.0 73.72

F 他県オープン 米田 悠人

千葉

県:strengthgymTokyobay 73.70 74 97 1998 -207.5 215.0 -220.0 215.0 140.0 -150.0 -150.0 140.0 215.0 -225.0 -230.0 215.0 570.0 83.86

F 他県オープン 堀岡 陽樹

神奈川県:鎌倉パワーリフティング

協会 湘南BP 72.45 74 74 2003 160.0 170.0 180.0 180.0 80.0 90.0 100.0 100.0 160.0 170.0 185.0 185.0 465.0 69.02



2024/12/29 第３回江古田X-TREMEパワーリフティング選手権大会［12/29の部］
＜男子83kg級＞

Grp 順位 Name Team 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points
G 1 石井 蓮 ONI GYM TOKYO 82.65 83 77 1999 215.0 235.0 245.0 245.0 160.0 170.0 175.0 175.0 275.0 -297.5 305.0 305.0 725.0 100.57

G 2 後藤 穣 ONI GYM TOKYO 82.60 83 63 2002 225.0 235.0 -242.5 235.0 150.0 157.5 -162.5 157.5 232.5 245.0 260.0 260.0 652.5 90.54

G 3 藤野 泰成 個人 81.80 83 86 2002 220.0 230.0 235.0 235.0 150.0 155.0 160.0 160.0 230.0 232.5 -240.0 232.5 627.5 87.51

G 4 荒巻 直弥 個人 82.10 83 81 1998 190.0 207.5 215.0 215.0 110.0 120.0 125.0 125.0 195.0 215.0 230.0 230.0 570.0 79.34

G 5 林 豊 個人 82.00 83 43 1968 -170.0 -180.0 185.0 185.0 105.0 110.0 115.0 115.0 170.0 180.0 -190.0 180.0 480.0 66.85

G オープン参加 市本 祐司 ONI GYM TOKYO 83.20 83 91 1997 190.0 200.0 -210.0 200.0 110.0 -120.0 -120.0 110.0 -190.0 -190.0 -190.0 0.0 0.0 0.00

G 他県オープン 浅川 裕太 埼玉県:個人 77.75 83 79 2004 160.0 170.0 180.0 180.0 100.0 105.0 110.0 110.0 160.0 170.0 180.0 180.0 470.0 67.26

＜男子93kg級＞

Grp 順位 Name Team 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points
H 1 毛利 有希 個人 91.00 93 23 2001 200.0 215.0 225.0 225.0 140.0 150.0 160.0 160.0 220.0 250.0 260.0 260.0 645.0 85.28

H 2 富岡 努 STH 92.05 93 15 1980 192.5 202.5 210.0 210.0 157.5 165.0 172.5 172.5 195.0 205.0 217.5 217.5 600.0 78.89

H 3 増永 圭亮 ONI GYM TOKYO 92.30 93 1 1995 200.0 212.5 220.0 220.0 112.5 122.5 -127.5 122.5 210.0 225.0 235.0 235.0 577.5 75.83

H 4 小坂 真司 個人 86.60 93 14 2000 160.0 170.0 180.0 180.0 110.0 115.0 -117.5 115.0 200.0 215.0 -230.0 215.0 510.0 69.11

H 5 吉野 万希 パワーフィットスタジオZERO 91.45 93 16 1999 180.0 190.0 -200.0 190.0 120.0 -125.0 120.0 190.0 -200.0 -200.0 190.0 500.0 65.95

H 6 洲崎 裕也 パワーフィットスタジオZERO 85.00 93 20 1974 -125.0 -125.0 125.0 125.0 95.0 105.0 -110.0 105.0 130.0 140.0 150.0 150.0 380.0 51.98

G 他県オープン 西 俊哉 福岡県:個人 91.95 93 103 1998 230.0 237.5 -245.0 237.5 130.0 145.0 -152.5 145.0 240.0 -255.0 -255.0 240.0 622.5 81.89

G 他県オープン 菊地 竜太 愛知県:ラオウ 85.75 93 101 2002 215.0 225.0 -230.0 225.0 120.0 130.0 130.0 250.0 -275.0 -275.0 250.0 605.0 82.39

＜男子105kg級＞

Grp 順位 Name Team 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points
H 1 蛯原 早徒 パワーフィットスタジオZERO 104.75 105 93 2001 220.0 235.0 242.5 242.5 140.0 145.0 150.0 150.0 240.0 260.0 275.0 275.0 667.5 82.50

H 他県オープン 堀口 耀介 神奈川県:青剛会 102.85 105 62 1993 240.0 257.5 270.0 270.0 185.0 195.0 200.0 200.0 220.0 240.0 252.5 252.5 722.5 90.07

H 他県オープン 永井 宏典 愛知県:ラオウ 102.20 105 85 1995 265.0 275.0 285.0 285.0 145.0 150.0 155.0 155.0 260.0 270.0 -280.0 270.0 710.0 88.78

H 他県オープン 平澤 友陽 山梨県:GRANDIR 107.45 120 94 1996 220.0 230.0 240.0 240.0 132.5 137.5 -140.0 137.5 235.0 250.0 -262.5 250.0 627.5 76.65

【フルギア】

＜男子105kg級＞

Grp 順位 Name Team 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points
H 1 磯野 太暉 TXP 104.35 105 44 1997 -290.0 290.0 -300.0 290.0 220.0 232.5 245.0 245.0 185.0 195.0 -205.0 195.0 730.0 74.83

＜審判員＞ （主審/副審①/副審②/TC） ＜陪審員＞

Fグループ 芦川　聖子（東京２級）、鈴木　光（東京２級）、中村　敏雄（東京２級）、三木　真紀（東京３級） Fグループ 物江 毅（国際２級）、森川　知治（埼玉１級）、森川　利恵（埼玉１級）

Gグループ 荒川　孝行（東京２級）、川島 達也（東京３級）、秋山　昴輝（東京３級）、森川　知治（埼玉１級） Gグループ 物江 毅（国際２級）、中村　敏雄（東京２級）、澤　千代美（国際２級）

Hグループ 秋山　昴輝（東京３級）、荒川　孝行（東京２級）、鈴木　光（東京２級）、三木　真紀（東京３級） Hグループ 森川　利恵（埼玉１級）、澤　千代美（国際２級）、芦川　聖子（東京２級）


