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女子の部

４７㎏級

一般 1 川上 茉佑 1995 F 45.75 47 1.3709 55 57.5 60 60 82.26 168.63 59.995 個人

一般 2 石田  梨沙 1980 F 46.55 47 1.3542 35 40 42.5 42.5 57.55 117.99 42.495 個人

M1 1 波名城 ひとみ 1970 F 46.6 47 1.3532 50 55 -60 55 74.42 152.57 54.995 パワーハウス

M2 1 小島 良美 1963 F 45.2 47 1.3825 52.5 55 -57.5 55 76.04 155.88 54.995 個人

M2 2 三木 真紀 1966 F 46.25 47 1.3605 37.5 40 42.5 42.5 57.82 118.53 42.495 TXP

５２㎏級

一般 1 清水 舞 1991 F 50.65 52 1.2721 50 55 57.5 57.5 73.14 149.95 57.495 個人

一般 2 野村 知佳 1987 F 50.85 52 1.2683 52.5 -55 55 55 69.75 143.00 54.995 個人

一般 3 富永 亜以子 1983 F 51.55 52 1.2550 47.5 52.5 55 55 69.03 141.50 54.995 個人

一般 4 小川 紋子 1982 F 50.75 52 1.2702 35 37.5 -40 37.5 47.63 97.64 37.495 スパインハウス

一般 5 尾方 亜希 1977 F 49.5 52 1.2944 30 35 -37.5 35 45.30 92.88 34.995 サンプレイ

M1 1 相川 里子 1973 F 49.15 52 1.3013 45 50 55 55 71.57 146.73 54.995 パワーハウス

M2 1 堀切 俊枝 1967 F 50.4 52 1.2769 50 -55 55 55 70.23 143.97 54.995 スパインハウス

５７㎏級

一般 1 町田 美穂 1988 F 56.35 57 1.1709 40 45 -47.5 45 52.69 108.01 44.994 個人

一般 2 傍田 彩也子 1988 F 52.3 57 1.2411 -30 30 32.5 32.5 40.34 82.69 32.495 スパインハウス

一般 3 牛来 希 1989 F 56.7 57 1.1652 30 -40 -50 30 34.96 71.66 29.994 個人

M1 1 苅安 佐和子 1976 F 55.25 57 1.1891 37.5 42.5 45 45 53.51 109.70 44.994 個人

M1 2 今村 聖子 1976 F 54.7 57 1.1985 -30 30 32.5 32.5 38.95 79.85 32.494 スパインハウス

M2 1 植田 滋美 1968 F 55.75 57 1.1807 77.5 -80.5 -80.5 77.5 91.51 187.59 77.494 スパインハウス

Classic

Equipped

東京都記録

Classic

Classic
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M1 1 糸井 千都香 1972 F 55.85 57 1.1791 75 77.5 -80 77.5 91.38 187.33 77.494 TXP

一般 OP 柳沢 由紀子 1967 F 57 57 1.1604 65 -70 -72.5 65 75.43 154.62 64.994 K's GYM横浜（神奈川県）

一般 ー 加藤 幸枝 1974 F 56.6 57 1.1668 -95 -95 -95 0 0.00 0.00 ー TXP

６３㎏級

一般 1 比留間 マリエ 1986 F 62.05 63 1.0864 60 65 70 70 76.05 155.90 69.994 個人

一般 OP 杉山 千晴 1981 F 61.25 63 1.0973 -35 35 -40 35 38.41 78.73 34.994 個人（神奈川県）

M1 1 藤原 真由美 1972 F 61.45 63 1.0945 47.5 52.5 55 55 60.20 123.41 54.994 個人

M1 2 對馬 みつ美 1975 F 59.95 63 1.1156 35 42.5 -50 42.5 47.41 97.20 42.494 個人

一般 1 津金 典子 1971 F 61.35 63 1.0959 85 90 92.5 92.5 101.37 207.81 92.494 TXP

M2 1 林 和美 1963 F 62.8 63 1.0765 70 75 80 80 86.12 176.55 79.994 パワーハウス

８４㎏級

M2 1 徳武 恵美 1964 F 73.15 84 0.9659 102.5 105 107.5 107.5 103.84 212.86 107.493 TXP

M3 1 メルセデス・フェルナンデス 1950 F 79.7 84 0.9169 -62.5 65 67.5 67.5 61.89 126.88 67.492 ＴｅａｍＰｏｎｚｅ

＋８４㎏級

一般 OP 矢澤 晴子 1975 F 92.7 UNL 0.8540 90 95 -100 95 81.13 166.31 94.991 K's GYM横浜（神奈川県）

男子の部

５３㎏級

JR １ 田中 玲星 1998 M 52.85 53 0.9649 107.5 112.5 117 117 112.89 231.43 116.995 個人

５９㎏級

Equipped

Classic

Classic

Classic

Classic

Classic
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一般 １ 溝尾 元洋 1980 M 58.3 59 0.8759 120 125 -130 125 109.49 224.45 124.994 個人

一般 ２ 桑野 敬介 1986 M 58.15 59 0.8780 110 115 120 120 105.36 215.99 119.994 個人

高校 １ 井内 英人 2002 M 57.75 59 0.8838 60 65 -70 65 57.44 117.76 64.994 サンプレイ

JR １ 神田橋 萌人 2000 M 58 59 0.8802 75 80 -85 80 70.41 144.35 79.994 スパインハウス

M1 １ 木下 裕司 1979 M 58.6 59 0.8717 70 -90 -95 70 61.02 125.09 69.994 スパインハウス

M1 ２ 山邊 慶太 1979 M 59 59 0.8662 0 0.00 0.00 ー 個人

M1 OP 輿石 幸紀 1974 M 53.9 59 0.9457 85 90 92.5 92.5 87.47 179.32 92.495 個人（山梨県）

M2 １ 仲田 憲二 1962 M 58.15 59 0.8780 70 75 80 80 70.24 143.99 79.994 立川泉クラブ

M2 OP 東 泰弘 1963 M 51.8 59 0.9853 100 105 -107.5 105 103.45 212.08 104.995 FITBULL（千葉県）

M3 １ 石渡 啓之 1959 M 56.9 59 0.8964 150 -160 -160 150 134.46 275.64 149.994 パワーハウス

６６㎏級

一般 1 川島 達也 1993 M 65.75 66 0.7877 147.5 -152.5 -155 147.5 116.18 238.17 147.493 個人

一般 2 石田 宜央 1980 M 66 66 0.7852 147.5 -152.5 -155 147.5 115.82 237.42 147.493 大谷塾

一般 3 鈴木 康太 1982 M 65.9 66 0.7862 135 137.5 -140 137.5 108.10 221.60 137.493 個人

一般 4 水流 亮哉 1995 M 63.3 66 0.8133 110 112.5 120 120 97.60 200.07 119.994 個人

一般 5 福島 稔明 1981 M 65.7 66 0.7881 105 110 -112.5 110 86.70 177.73 109.993 チトフナパワークラブ

一般 6 中村 真 1990 M 65.05 66 0.7947 95 100 105 105 83.44 171.06 104.993 TXP

一般 7 三森 翔平 1994 M 64 66 0.8057 90 -100 100 100 80.57 165.16 99.994 個人

一般 ー 三賀森 敦 1981 M 65 66 0.7952 -100 -100 -100 0 0.00 0.00 ー 個人

S.JR 1 小西 健心 2003 M 62.7 66 0.8200 75 80 85 85 69.70 142.89 84.994 パワーハウス

JR 1 村井 俊介 1996 M 65.65 66 0.7886 115 122.5 127.5 127.5 100.55 206.13 127.493 個人

JR 2 川上 虎己 1998 M 65.2 66 0.7932 85 -90 -90 85 67.42 138.21 84.993 大谷塾

M1 1 本多 慶太 1974 M 64.65 66 0.7988 75 80 82.5 82.5 65.90 135.10 82.493 スパインハウス

Classic

Equipped
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M3 1 白川 裕二 1951 M 64.85 66 0.7967 75 80 85 85 67.72 138.83 84.993 立川泉クラブ

M3 2 中村 人哉 1959 M 64.9 66 0.7962 45 50 -55 50 39.81 81.61 49.993 TXP

M4 1 田中 勉 1946 M 62.35 66 0.8241 105 115 117.5 117.5 96.83 198.50 117.494 チームミラクル

７４㎏級

一般 1 高橋 卓哉 1985 M 73.2 74 0.7249 135 140 142.5 142.5 103.30 211.77 142.493 個人

一般 2 茎田 貴澄 1993 M 73.35 74 0.7239 120 125 130 130 94.10 192.91 129.993 パワーハウス

一般 3 桂田 智章 1975 M 71.45 74 0.7379 -110 115 120 120 88.55 181.52 119.993 個人

一般 4 宮代 峻 1995 M 72.6 74 0.7293 120 -130 -130 120 87.51 179.40 119.993 個人

一般 5 新谷 一将 1988 M 67.6 74 0.7701 -100 105 115 115 88.56 181.55 114.993 Looop肉体改造部

一般 6 和田 龍吉 1983 M 71.85 74 0.7348 90 -100 -100 90 66.14 135.58 89.993 個人

一般 7 鷲見 翔平 1992 M 72.65 74 0.7289 72.5 77.5 82.5 82.5 60.13 123.27 82.493 TXP 

一般 OP 村山 正晃 1987 M 72.75 74 0.7282 137.5 -145 145 145 105.58 216.45 144.993 THEZENCLUBK&BGYM（宮城県）

高校 1 簗田 悟生 2002 M 73.2 74 0.7249 90 -100 -100 90 65.24 133.75 89.993 トレーニングセンターサンプレイ 

JR 1 坂下 竜一 1999 M 73.05 74 0.7260 156.5 165 -168 165 119.79 245.57 164.993 大谷塾

JR 2 手塚 裕也 1997 M 72.05 74 0.7333 65 70 75 75 55.00 112.75 74.993 Looop肉体改造部

M1 1 清田 勝行 1974 M 71.15 74 0.7402 115 120 -122.5 120 88.82 182.09 119.993 スパインハウス

M1 2 織田 智也 1978 M 73.2 74 0.7249 -105 105 -112.5 105 76.12 156.04 104.993 個人

M1 3 岡田 栄一郎 1973 M 72.7 74 0.7285 85 90 -95 90 65.57 134.41 89.993 チトフナパワークラブ

M1 4 小暮 和彦 1972 M 72.45 74 0.7304 75 -80 -80 75 54.78 112.29 74.993 スパインハウス

M2 1 木村 豊 1964 M 71.5 74 0.7375 105 110 -112.5 110 81.13 166.31 109.993 個人

M2 2 福岡 進 1966 M 73.2 74 0.7249 100 107.5 110 110 79.74 163.47 109.993 大谷塾

M2 3 岸原 慎一 1969 M 70.5 74 0.7453 75 85 -87.5 85 63.35 129.88 84.993 個人

M2 4 武藤 正行 1967 M 67.6 74 0.7701 62.5 67.5 72.5 72.5 55.83 114.46 72.493 TXP

M2 OP 本保 良一 1965 M 72.05 74 0.7333 105 115 -120 115 84.33 172.88 114.993 個人（千葉県）

Classic
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M2 OP 西村 拓 1966 M 72.95 74 0.7267 90 95 -100 95 69.04 141.53 94.993 個人（神奈川県）

M3 1 桃井 雄二 1957 M 73.45 74 0.7232 100 105 110 110 79.55 163.07 109.993 チームミラクル

M3 2 飯野 充 1954 M 70.15 74 0.7482 97.5 102.5 105 105 78.56 161.04 104.993 チームミラクル

M3 3 ファラー・ジョセフ 1957 M 72.95 74 0.7267 85 95 100 100 72.67 148.98 99.993 個人

M3 4 場集田 寿 1957 M 70.85 74 0.7426 92.5 97.5 -100 97.5 72.40 148.42 97.493 個人

M3 5 川畑 孝久 1950 M 73.35 74 0.7239 85 -92.5 -95 85 61.53 126.13 84.993 大谷塾 

M3 6 本間 聡 1956 M 69.9 74 0.7502 50 -55 55 55 41.26 84.59 54.993 スパインハウス

M4 1 塩入 義彦 1942 M 70.65 74 0.7441 -80 -85 85 85 63.25 129.67 84.993 立川泉クラブ

M5 1 三木 宣彦 1939 M 72.85 74 0.7274 95 100 -102.5 100 72.74 149.13 99.993 チトフナパワークラブ

一般 1 古屋 俊守 1981 M 73.35 74 0.7239 170 -190 -190 170 123.06 252.26 169.993 個人

一般 ー 石田 吉央 1983 M 73.15 74 0.7253 -150 -150 -150 0 0.00 0.00 ー 大谷塾

M2 ー 桑原 勉 1965 M 73.05 74 0.7260 -172.5 -172.5 -172.5 0 0.00 0.00 ー 大谷塾

M3 1 石田 耕作 1955 M 73.25 74 0.7246 -110 110 -120 110 79.70 163.39 109.993 パワーハウス

JR OP 田本 廉 1998 M 73.5 74 0.7228 200 -212.5 -212.5 200 144.56 296.35 199.993 K's GYM横浜（神奈川県）

JR OP 楠目 海人 1998 M 70.95 74 0.7418 140 -160 -160 140 103.85 212.89 139.993 関東学連（神奈川）

８３㎏級

一般 1 山村 清展 1990 M 82.45 83 0.6701 142.5 150 155 155 103.87 212.94 154.992 個人

一般 2 渡邊 勝也 1973 M 82.7 83 0.6689 155 -160 -162.5 155 103.69 212.56 154.992 TXP

一般 3 藤田 昌輝 1985 M 82.05 83 0.6721 -135 137.5 147.5 147.5 99.14 203.23 147.492 個人

一般 4 八幡 智久 1990 M 81.15 83 0.6767 115 120 -127.5 120 81.20 166.46 119.992 個人

一般 5 屋良 一紀 1991 M 80.95 83 0.6777 115 -125 -130 115 77.93 159.76 114.992 個人

一般 6 米谷 健司 1979 M 77.6 83 0.6963 105 110 -115 110 76.59 157.01 109.992 TXP

一般 7 濱田 裕介 1983 M 77.35 83 0.6978 80 85 -90 85 59.31 121.58 84.992 個人

Classic

Equipped
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一般 8 藤原 正太 1994 M 78.5 83 0.6910 75 80 85 85 58.74 120.41 84.992 個人

一般 9 白畑 敬 1983 M 82.1 83 0.6719 60 70 -70 70 47.03 96.41 69.992 個人

一般 ー 福田 隆允 1989 M 82.45 83 0.6701 -191 -191 -191 0 0.00 0.00 ー 個人

一般 OP 高瀬 高広 1980 M 81.65 83 0.6741 90 95 -100 95 64.04 131.28 94.992 マッスルジム前橋（群馬県）

一般 OP 永井 和貴 1994 M 80.6 83 0.6795 90 92.5 -97.5 92.5 62.85 128.85 92.492 マッスルジム前橋（群馬県）

JR 1 瀬谷 有希 1996 M 80.95 83 0.6777 135 137.5 -142.5 137.5 93.18 191.02 137.492 個人

JR 2 稲田 拓也 1996 M 81.6 83 0.6744 100 110 -122.5 110 74.18 152.07 109.992 個人

JR 3 園村 壱誠 1997 M 80.65 83 0.6792 70 80 90 90 61.13 125.32 89.992 スパインハウス

M1 1 濵本 久平 1975 M 79.25 83 0.6868 135 140 -142.5 140 96.15 197.11 139.992 個人

M1 2 飯塚 隼弘 1978 M 79.95 83 0.6830 120 125 127.5 127.5 87.08 178.51 127.492 TXP

M1 3 野口 忠 1975 M 82.15 83 0.6716 120 125 -130 125 83.95 172.10 124.992 パワーハウス

M1 4 古屋 雄一郎 1970 M 82.1 83 0.6719 115 117.5 -120 117.5 78.94 161.84 117.492 個人

M1 5 内山 渉 1973 M 79.15 83 0.6874 100 105 107.5 107.5 73.89 151.48 107.492 大谷塾

M1 6 中村 直樹 1973 M 78.35 83 0.6919 -90 90 -95 90 62.27 127.65 89.992 スパインハウス

M1 ー 吉田 光行 1970 M 78 83 0.6939 -65 -65 -65 0 0.00 0.00 ー スパインハウス

M1 OP 佐久間 崇裕 1970 M 79.9 83 0.6832 135 -140 -140 135 92.24 189.09 134.992 仙台市体育館PC（宮城県）

M2 1 西條 準 1963 M 81.45 83 0.6751 140 150 155 155 104.64 214.52 154.992 個人

M2 2 菊谷 郁夫 1968 M 79.45 83 0.6857 140 145 150 150 102.85 210.85 149.992 パワーハウス

M2 3 田村 覚 1969 M 81.65 83 0.6741 135 140 145 145 97.75 200.38 144.992 TXP 

M2 4 林 豊 1968 M 82.15 83 0.6716 97.5 102.5 105 105 70.52 144.57 104.992 個人

M2 OP 山根 淳 1965 M 79.25 83 0.6868 140 145 -147.5 145 99.59 204.15 144.992 個人（神奈川県）

M3 1 大谷 進 1952 M 81.6 83 0.6744 130 -140 140 140 94.41 193.54 139.992 大谷塾

M3 2 酒井 知隆 1957 M 82.3 83 0.6709 105 112.5 -120 112.5 75.47 154.72 112.492 ノーリミッツ

M3 3 辻 久雄 1957 M 81.35 83 0.6756 -100 100 107.5 107.5 72.63 148.89 107.492 大谷塾

M5 ー 平野　己喜男 1938 M 77.85 83 0.6948 -85 -95 -100 0 0.00 0.00 ー 個人
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一般 1 八須 拳太郎 1990 M 82.95 83 0.6677 180 190 -200 190 126.87 260.08 189.992 TXP

S.JR ー 野原 翔太 2001 M 82.6 83 0.6694 -135 -147.5 -147.5 0 0.00 0.00 ー 厚木商業高校（神奈川）

M3 1 飯島 修 1954 M 82.7 83 0.6689 180 -190 -190 180 120.41 246.84 179.992 大谷塾

M4 ー 今泉 春樹 1947 M 81.25 83 0.6761 -165 -165 -165 0 0.00 0.00 ー 大谷塾

９３㎏級

一般 1 小尾 晋太郎 1991 M 91.15 93 0.6343 177.5 190 200.5 200.5 127.18 260.73 200.491 個人

一般 2 西村 将汰 1999 M 85.75 93 0.6551 172.5 180 -190 180 117.92 241.73 179.991 個人

一般 3 多胡 新太郎 1984 M 92.55 93 0.6296 -157.5 157.5 -165 157.5 99.17 203.30 157.491 個人

一般 4 大貫 賢二 1982 M 91.5 93 0.6331 147.5 155 -160 155 98.14 201.18 154.991 パワーハウス

一般 5 根岸 良樹 1987 M 87.7 93 0.6471 112.5 122.5 127.5 127.5 82.50 169.13 127.491 TXP

一般 6 長谷川 涼 1979 M 88 93 0.6459 110 115 -120 115 74.28 152.27 114.991 TXP

一般 OP 永田 尋信 1993 M 85.9 93 0.6545 165 170 175 175 114.53 234.78 174.991 個人（千葉県）

一般 OP 景井 勇斗 1995 M 86.5 93 0.6519 160 170 -175 170 110.83 227.20 169.991 CLUBポイズン（千葉県）

一般 OP 中村 信憲 1987 M 90 93 0.6384 -120 120 -140 120 76.61 157.04 119.991 個人（埼玉県）

M1 1 池袋 敏博 1974 M 91.8 93 0.6321 -145 145 -155 145 91.66 187.90 144.991 パワーハウス

M1 2 佐々木 陽一 1976 M 87.15 93 0.6493 107.5 117.5 -122.5 117.5 76.29 156.39 117.491 個人

M1 3 松原 仁紀 1970 M 85.85 93 0.6547 102.5 107.5 112.5 112.5 73.65 150.98 112.491 パワーハウス

M1 4 石丸 雄一郎 1977 M 88.7 93 0.6432 97.5 105 110 110 70.75 145.04 109.991 TXP

M1 5 小関 元 1978 M 92.9 93 0.6285 100 105 110 110 69.14 141.73 109.991 サンプレイ

M1 6 原田 純一 1976 M 87.7 93 0.6471 95 -100 -107.5 95 61.47 126.02 94.991 立川泉クラブ

M2 1 羽田野 正 1961 M 91.75 93 0.6323 140 -150 152.5 152.5 96.43 197.67 152.491 個人

M2 2 藤原 栄三 1968 M 90.9 93 0.6352 120 130 135 135 85.75 175.79 134.991 個人

M2 3 笠原 正樹 1965 M 84.9 93 0.6588 100 120 -140 120 79.05 162.06 119.991 チームミラクル

　Equipped

Classic
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東京都記録

M3 1 和田 哲也 1959 M 89.65 93 0.6397 -120 120 135 135 86.35 177.03 134.991 個人

M4 1 立野 正勝 1941 M 85.3 93 0.6570 80 90 100 100 65.70 134.69 99.991 ＴｅａｍＰｏｎｚｅ

１０５㎏級

一般 1 信田 泰宏 1988 M 102.5 105 0.6028 205 215 -220 215 129.60 265.68 214.990 個人

一般 2 堀口 耀介 1993 M 103.05 105 0.6016 190 200 -205 200 120.32 246.66 199.990 TXP

一般 3 高本 樹 1993 M 101.25 105 0.6056 165 175 185 185 112.04 229.68 184.990 TXP

一般 4 横田 達郎 1988 M 103.25 105 0.6012 165 175 180 180 108.21 221.83 179.990 個人

一般 5 佐藤 嘉彦 1982 M 96.7 105 0.6172 -170 170 -182.5 170 104.92 215.08 169.990 個人

一般 6 池澤 孝泰 1970 M 97.4 105 0.6152 152.5 160 162.5 162.5 99.98 204.95 162.490 TXP

一般 7 平田 優亮 1986 M 103.75 105 0.6001 140 145 150 150 90.02 184.53 149.990 TXP

一般 8 山田 洋平 1978 M 93.6 105 0.6263 130 -137.5 -137.5 130 81.42 166.91 129.991 スパインハウス

M1 1 松沼 光紀 1971 M 100.7 105 0.6069 155 170 -180 170 103.17 211.51 169.990 TXP

M1 2 北村 伸宏 1971 M 94.45 105 0.6237 100 110 -115 110 68.60 140.64 109.991 スパインハウス

M2 1 沖田 真介 1969 M 99.55 105 0.6097 152.5 -155 -155 152.5 92.98 190.61 152.490 個人

M2 2 舘岡 秀樹 1960 M 101.6 105 0.6048 115 125 -135 125 75.60 154.98 124.990 TXP

M1 1 松原 宏樹 1979 M 97.55 105 0.6148 190 205 -230.5 205 126.04 258.39 204.990 パワーハウス

M1 2 高山 和澄 1976 M 105 105 0.5976 175 175 104.57 214.37 174.989 TXP

M2 1 首代 敬次郎 1967 M 103.5 105 0.6006 -165 165 -175 165 99.11 203.17 164.990 TXP

120㎏級

一般 1 日垣 宏章 1981 M 119.4 120 0.5756 210.5 -215 215 215 123.75 253.69 214.988 個人

一般 2 赤坂 大将 1985 M 111.45 120 0.5862 140 150 160 160 93.79 192.27 159.989 立川トレーニングセンター

＋１２０㎏級
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Classic
一般 1 日沼 公 1978 M 163.3 UNL 0.5465 180 190 -195 190 103.84 212.88 189.984 個人

団体戦結果 点数

男子：パワーハウス 60

女子：スパインハウス 49


