
菅
谷　

ス
ク
ワ
ッ
ト
・
デ
ッ
ド
リ
フ
ト

は
週
に
1
回
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
週
に

2
回
ほ
ど
で
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
練
習
頻
度
が
高
い
時
期
も
あ
っ

た
の
で
す
が
、
自
分
の
身
体
の
回
復
度

を
考
慮
し
た
ら
こ
れ
ぐ
ら
い
に
な
り
ま

し
た
。

―
―
近
年
は
練
習
頻
度
が
高
い
選
手
が

多
い
で
す
が
、
菅
谷
選
手
は
そ
う
で
も

な
い
の
で
す
ね
。

菅
谷　

練
習
に
お
い
て
私
が
大
事
に
し

て
い
る
の
は
、
と
に
か
く
自
分
に
合
っ

た
練
習
を
す
る
こ
と
で
す
。
一
度
、
他

の
人
の
練
習
を
参
考
に
、
練
習
量
を
増

や
し
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、

そ
の
人
と
私
は
、
体
力
面
や
技
術
面
で

大
き
く
差
が
あ
っ
た
の
で
、
怪
我
を
し

て
い
ま
い
ま
し
た
。
怪
我
を
す
る
と
、

痛
い
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
な
く

て
つ
ま
ら
な
い
し
、
記
録
は
伸
び
な
い

し
…
…
、
つ
ら
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
と
に
か
く
焦
ら
ず
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
伸
び
伸
び
と
練
習
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
―
昨
今
の
筋
ト
レ
ブ
ー
ム
で
、
女
性

パ
ワ
ー
リ
フ
タ
ー
も
増
え
て
き
ま
し
た

が
、
ま
だ
男
性
に
比
べ
る
と
、
女
性
の

比
率
は
少
な
い
競
技
で
す
。
そ
の
中
で

菅
谷
さ
ん
の
よ
う
な
女
性
リ
フ
タ
ー
は

大
変
貴
重
な
存
在
で
す
。
菅
谷
選
手
が

思
う
、
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
魅
力

と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

菅
谷　

私
が
感
じ
る
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
の
魅
力
は
「
成
長
す
る
感
覚
が
得

「様々な面で成長するパワーをもらえること。

それがパワーリフティングの魅力」

菅谷友美
2019 年 9月 29日に開催された、第 74回東京都パワーリフティング選手権大会の

女子の部でフォーミュラトップの記録を出した 57㎏級、菅谷友美選手。
デッドリフトでは 151㎏の東京都記録を樹立し最優秀選手賞に華を添えた。
まだ 20歳と伸び盛りの菅谷選手の考えるパワーリフティングの魅力とは。

Tomomi Sugaya
1999 年 三重県出身
競技歴 3年　ノーリミッツ所属
2019 ジャパンクラシックパワーリフ
ティング選手権ジュニア女子 63㎏級優勝
パーソナルベスト
　スクワット 127.5kg
　ベンチプレス 62.5kg
　デッドリフト 151kg
　トータル 330kg
好きな映画　ボディーガード
趣味　パンケーキなどのスイーツ全般、
美味しいものを食べること・作ること 

好きなスイーツを食べる
ときは普通の女子大生の
顔になる。

東京パワーではジュニ
ア女子 57㎏級でエント
リーした菅谷選手。落
ち着いた試合運びが印
象的だった。
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―
―
２
０
１
９
年
秋
季
東
京
パ
ワ
ー
の

試
技
を
見
ま
し
た
が
3
種
目
バ
ラ
ン
ス

よ
く
強
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。
特
に
好

き
な
種
目
は
あ
り
ま
す
か
？

菅
谷　

一
番
好
き
な
種
目
は
デ
ッ
ド

リ
フ
ト
で
す
。
試
合
の
時
の
コ
ー
ル

が
少
な
く
、
自
分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
始

め
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。
私

は
、
わ
り
と
大
雑
把
な
性
格
を
し
て
い

る
の
で
、
力
ま
か
せ
に
試
技
で
き
る
と

こ
ろ
も
合
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

（
笑
）。
あ
と
は
単
純
に
、
三
種
の
中
で

一
番
重
量
が
扱
え
る
と
こ
ろ
も
ポ
イ
ン

ト
で
す
！

―
―
今
ま
で
で
一
番
思
い
出
に
残
っ
て

い
る
試
合
は
何
で
す
か
？

菅
谷　

２
０
１
９
年
6
月
に
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
で
開
催
さ
れ
た
「
世
界
ク
ラ
シ
ッ

ク
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
選
手
権
大

会
」
で
す
。
私
に
と
っ
て
初
め
て
の
海

外
渡
航
で
も
あ
っ
た
の
で
、
と
て
も
緊

張
し
ま
し
た
。
大
会
で
は
、
デ
ッ
ド

リ
フ
ト
を
除
い
て
第
一
試
技
し
か
取
れ

ず
、
ボ
ロ
ボ
ロ
の
結
果
で
し
た
。
非
常

に
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
た
だ
、

こ
の
大
会
が
、
階
級
を
落
と
し
て
「
第

74
回
東
京
都
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
選

手
権
大
会
」
に
出
場
す
る
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
点
で
は
良
か
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
―
普
段
の
各
種
目
の
練
習
頻
度
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
練
習
に
お
い

て
大
切
に
し
て
い
る
部
分
な
ど
あ
れ
ば

ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

第74回東京都パワーリフティング選手権大会ベストリフターに聞く

ら
れ
る
こ
と
」
で
す
ね
。
上
げ
ら
れ
る

重
量
が
伸
び
て
感
じ
る
「
成
長
」。
ご

飯
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
物
理
的
に

大
き
く
な
っ
て
感
じ
る
「
成
長
」。
辛

い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
終
え
た
と
き
の

精
神
的
「
成
長
」。
様
々
な
面
で
、
成

長
す
る
「
パ
ワ
ー
」
を
も
ら
え
る
事
、

そ
れ
が
「
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
」
の

魅
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
い
た
だ

け
ま
す
か
？

菅
谷　

ま
ず
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
う
ち
に

三
種
の
う
ち
の
ど
れ
か
一
つ
で
も
日

本
記
録
を
取
り
た
い
で
す
。
あ
と
は

２
０
２
１
年
の
国
体
が
、
私
の
出
身
で

あ
る
「
三
重
県
」
で
開
催
さ
れ
る
の
で
、

出
場
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。


