
いちご一会とちぎ国体〈第77回国民体育大会〉 

公開競技パワーリフティング関東ブロック予選大会 

開催要項 
 

主催: 関東パワーリフティング連盟  

主管: 東京都パワーリフティング協会 

公認: 公益社団法人 日本パワーリフティング協会  

協力: 関東ブロック1都7県パワーリフティング協会  

日時: 2022年7月3日(日) ※当日のスケジュールは、締切後にホームページに掲載いたします。  

会場: ゴールドジム幕張ベイパークアリーナ体育館 

〒 261-0014 千葉県千葉市美浜区若葉3-1-37 幕張ベイパークウェルネスセンター 

※会場への直接のお問合せはご遠慮ください。 

交通機関:  

・徒歩：JR「海浜幕張」駅徒歩13分。 

・バス：千葉海浜交通、ZOZOPARK停留所より徒歩3分。 

・お車でお越しの方は、会場周辺の有料駐車場をご利用ください。（会場専用駐車場はございません） 

階級:女子8階級= 47 52 57 63 69 76 84 84kg超級  

    男子8階級= 59 66 74 83 93 105 120 120kg超級  

表彰:個人表彰 ●男女別各階級 1～6位 賞状授与。 

規則:公益社団法人 日本パワーリフティング協会 競技規則を適用する。  

              IPFならびにJPAルールに則した服装、ギアの着用を必須とする。  

競技部門：クラシック（ノーギア） 

 

カテゴリー：一般の部男女  

※ジュニアやマスターズ等の年齢別カテゴリーは設けません。 

※関東各都県記録ならびに日本記録が認められます。 

    

出場資格: 1 第77回国民体育大会（いちご一会とちぎ国体）に出場希望であること 。 

       2 関東1都7県協会において、2022年度JPA選手登録済の18歳以上の日本国籍を有する男女

であって、各都県協会の予選会で出場権を獲得した選手。 

 

人数制限:大会運営の都合上、出場者の人数制限をする場合があります。本来、1次予選の通過選手は全

員2次予選出場権利があり、出場希望選手は全員受け付けさせていただくべきではございますが、

運営キャパシティの都合上、どうしても人数制限が必要に状況になる場合がございます。 

何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

        人数制限をする場合、出場申込者のランキングを作成し、男女別に締め切りを設けます。 

      ランキング作成にあたっては、各都県協会提出の1次予選会スコアーシートを参考にします。  

■女子:全階級を通して各都県1次予選会のフォーミュラスコアランキングを作成し、上位14名まで 

■男子:各階級毎に各都県1次予選会のトータルスコアでランキングを作成し、上位11名まで 

※人数制限の該当選手には、参加費を返金いたします。 

参 加 費 : 6,000円 ※参加費にはスポーツ保険料が含まれます。  

https://www.goldsgym.jp/shop/12131


 

申込方法 ：各選手は 2022 年 6 月 11 日(土)までに東京都パワーリフティング協会ホームページに掲載の

本大会エントリー専用フォームよりお申込みください。郵送申込みは受付しておりません。 

 

申込開始日：2022 年 5月 22日（日）7：00 

申込締切日：2022 年 6月 11日（土）24：00 
 

エントリー表及び競技スケジュール :  

エントリー締切後、東京都パワーリフティング協会ホームページをはじめ関東各県ホームページ、JPAホー

ムページに掲載いたします。選手への直接のご連絡はいたしません。 

 

マスク着用に関して 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会場内では全員マスク着用を徹底してください。 

選手は試技中のみ、マスク着用は任意といたします。 

 

問診票の提出 

選手は「パワー＆ベンチ大会出場のための問診票Ver.4」に必要事項を記入の上、大会当日に検量室

で提出してください。問診票は東京都パワーリフティング協会ホームページから印刷してください。 

 

問い合わせ：info.tokyopower@gmail.com (東京都パワーリフティング協会大会事務局) 

 

スタッフ募集： 

本大会に審判や補助員スタッフ等ご協力いただける方を募集中です。 

運営にご協力いただける方は事務局 info.tokyopower@gmail.com までご連絡ください。

業務内容に応じて、大会当日に当協会で定めた謝金をお支払いいたします。 

スタッフ募集フォームでも受付しております。 

 

協賛募集：東京都パワーリフティング協会では、本大会への協賛企業様を募集しております。 

ブースご出店や賞品ご提供によるブランドアピールなどご要望に応じて対応させて

いただきます。 

      協賛お問い合わせ・受付はこちら 

 

国体出場 関東ブロック選考基準  

1 成人男子の場合(選考人数52人:階級別割振りはない)  

2 各階級の1位選手を選考する。1位の選手のみでは関東ブロックに割り当てられた人数に満たないので

各階級の2位の選手の中からフォーミュラ記録の大きい順に繰り上げをする。尚、これによっても出場枠

に達していない場合には、第3位、第4位と順位を繰り下げて出場枠に達するまで同様にする。  

3 成人女子の場合(選考人数7人:階級の割振りはない)  

4 各階級上位ではなく、フォーミュラ記録の大きい選手から順に枠数に達するまで選考する。  

 

その他諸注意 

1 本大会は、IPFならびに JPAルールに則した服装、ギアを着用してください。 

2 検量不合格の場合は失格となり試技はできません。  

4 申込後の参加取りやめの場合、参加費は返却できませんのでご注意ください。  

5 必ず2022年度JPA選手登録を済ませてから出場申込みをしてください。  

6 大会時の怪我、盗難及びトラブルに関しては、参加者自身において解決するものとし、大会主催者及び

主管協会は一切責任を負いませんのでご了承ください。  

7 セッション分け及び受付・検量・競技時間については、当協会ホームページで発表します。 

https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=7775926478207111&EventCode=9862353243
mailto:info.tokyopower@gmail.com
https://www.secure-cloud.jp/sf/1645082399lKtJEMnb
https://www.secure-cloud.jp/sf/1575002507iYyuNZIC
https://powerlifting.shikuminet.jp/


基本的に選手への直接連絡はございません。 

8 大会当日は必ず運営役員や、会場となるゴールドジム幕張ベイパークアリーナのスタッフの指

示に従って行動してください。指示に従っていただけない場合、退場いただく場合もありますの

でご了承ください。 

9 館内では選手、役員はマスク完全着用を徹底してください。選手は試技中のもマスク着用は任

意といたします。 

10 本大会への選手、役員としての参加に際して、開催期間中に発生した事故やトラブルに関して

は、参加者本人が自らの責任において解決するものとし、大会主催者及び主管協会は一切の責

任を負いません。 

  

個人情報の取扱いについて  

本大会の参加申込書等に記載された個人情報は、次の目的以外使いません。  

1 大会の準備・運営・結果発表(氏名・年齢・所属・記録の公表)  

2 本大会の申込みにあたって取得した個人情報は、大会関連業務遂行に関して利用します。 

3 本大会に参加される選手、関係役員及びスタッフを含めた会場風景や競技中の写真を、東京都

パワーリフティング協会、ならびに日本パワーリフティング協会が作成する各種のＰＲ用ポス

ター、ＷＥＢに掲載させていただくことがあります。あらかじめご了承下さい。 

4 本大会では外部メディアによる撮影・収録・取材等が行われる可能性があります。大会中に収

録した映像は会場内外の上映用画面、印刷物、テレビ放送、インターネット配信等の各種媒体

において使用される場合があります。収録は大会の競技に限らず、ウォーミングアップエリア

や客席を撮影する場合もあります。あらかじめご了承下さい。 

 

観戦チケットについて 

本大会は新型コロナウイルス感染防止対策の観点から、会場にお越しになる方全員の連絡先情報の把握、

ならびに人数制限を行います。そのため、観客とセコンドの方は全員、あらかじめ専用サイトからの入場チ

ケット購入が必要となります。小学6年生以下のお子様に関してはチケット不要です。 

入場チケットサイトへのリンクは東京都パワーリフティング協会のホームページに掲載いたします。 

出場選手と役員、メディア関係者につきましては、別途個人情報をお預かりしておりますので、入場チケッ

トの購入は不要です。 

 

■チケット購入が必要な方 

・観客 

・セコンド 

 

■チケット不要の方 

・選手 

・審判、進行、スポッター等、当日の運営担当スタッフ 

 ※各県協会の理事でも、当日の審判等の運営スタッフに入っていない場合は観戦チケットが必要です。 

・各種メディア様 

・各協賛企業様 

・小学6年生以下のお子さま 

 

・チケットはWEB上でQRコードで発行いたします。紙チケットではありません。 

・現金でのWEBチケット購入はできません。 

・当日券に限り、現金でのチケット購入可能ですが、WEBチケットが定員満員の場合は、当日券の発売は

いたしません。事前にWEBでのチケットご購入をお勧めいたします。 

 

以上。 


