
14名

氏　　名 所　属 級

中村敏雄 東京都 2級

渋谷美樹 千葉県 2級

磯田あかね 神奈川県 2級

佐竹優典 東京都 3級

辻本新 東京都 3級

桑原勉 東京都 3級

義田大峰 東京都 3級

宮本敏幸 東京都 3級

内山渉 東京都 3級

松井陽子 東京都 3級

吉田成志

松永浩二

梶原優花

松井恭子

佐藤真理子

陪審員 審判

■審判員_特記事項

■進行特記事項

■補助員の構成について

■前日会場設営の方（5/26金）

※ この構成表は、都合により直前に変更される場合があります。

各自、担当業務の30分前までに会場入りしていただきますようお願いいたします。

第1セッション

第２コート

ベンチAグループ ベンチBグループ

シングルベンチプレス　女子全階級、

男子59㎏級、66㎏級、93㎏級

シングルベンチプレス　男子74㎏級,

８３㎏級、105㎏級、120㎏級

14名

ベンチプレス大会が終了後、同じ2コートで続けて新人パワーを開催します（第2コート第1セッション）

セッション

コート

グループ

中村敏雄、渋谷美樹

開始時刻

集合時刻

第2回新人限定TOKYOベンチプレス選手権大会　

審判・進行役員構成表　　５月25日更新

同日開催の新人パワーリフティングの審判構成表は2枚目の構成表をご確認ください。

日程：2023年5月27日（土）

会場：墨田区総合体育館サブアリーナ

※ 実務に就く際はＪＰＡルール規定に則った服装を厳守してください。

階　　級

出場人数

9:00
9:00
11:00

コスチュームチェック

検　量

競技開始

宮本敏幸
審判員／TC

コスチュームチェック

陪審員（※1）

磯田あかね

佐竹優典

辻本新

桑原進

担　当

検　量 菊地原 松井恭子（男子：佐竹・辻本）

松井恭子

内山渉

TPA審判資格のある理事、ならびに控えの審判員でご対応ください。

石渡敬一郎、鈴木光

義田大峰

進行

進行 放送

放送

進行

進行

GOODLIFT（監督的に見ていただく）

進行/GOODLIFT

・審判員の主審、副審、TCの振り分けは当日審判員同士で調整してください

・進行スタッフは上記役割組んではおりますが、状況に応じて適宜交代してください。

・業務中に不明点やGOODLIFT操作で質問がある場合は、吉田成志理事までお声がけください。

・当日組み合わせをお伝えいたします。補助員集合は10：00です。

・15：30に会場（墨田区総合体育館サブアリーナ）に集合お願いいたします。

放送進行



氏　　名 所　属 級

物江毅 東京都 国際2級

宇津木 啓 東京都 １級

品川秀樹 東京都 1級

石渡敬一郎 東京都 2級

中村敏雄 東京都 2級

渋谷美樹 千葉県 2級

芦川聖子 東京都 2級

古閑純 千葉県 2級

佃忠和 神奈川県 2級

櫻井裕也 神奈川 2級

磯田あかね 神奈川県 2級

吉村 護 東京都 3級

尾崎将史 東京都 3級

比留間マリエ 東京都 3級

鈴木光 東京都 3級

佐竹優典 東京都 3級

辻本新 東京都 3級

磯野太暉 東京都 3級

松井陽子 東京都 3級

桑原勉 東京都 3級

山本拓巳 千葉県 3級

内山渉 東京都 3級

小早川渉 東京都 3級

三木真紀 東京都 3級

宮本敏幸 東京都 3級

中島沙也香 東京都 3級

富田英吉 東京都 3級

荒川里佳 東京都 3級

吉田成志

松永浩二

菊地原多佳子

宮池 隆

大槻和明

松田洋子

梶原優花

松井恭子

佐藤真理子

山邊慶太

鳴瀬 智子

加藤幸枝

陪審員 審判

■審判員_特記事項

■進行特記事項

■補助員の構成について

■前日会場設営の方（5/26金）

W

古閑純,磯田あかね 宇津木 啓,中村敏雄、芦川聖子

W W

W

物江毅、品川秀樹、櫻井裕也

松井陽子 三木真紀

W W

佃忠和 桑原勉

比留間マリエ 佐竹優典

富田英吉

荒川里佳 小早川渉

磯野太暉

櫻井裕也

中島沙也香 尾崎将史 鈴木光 宮本敏幸

物江毅、佃忠和

検　量

競技開始

品川秀樹、宇津木 啓 芦川聖子、磯田あかね 中村敏雄、古閑純

　　※ 11：00から第2コートで第2回新人限定TOKYOベンチプレス大会を実施しており、Eグループは12：30開始予定です。

　菊地原、松井陽子 　石渡敬一郎、鈴木　光

第2セッション

12名 10名 9名 9名 8名

グループ Aグループ Bグループ Eグループ Fグループ Cグループ Dグループ

開始時刻

集合時刻

コスチュームチェック 9:00
　　　　1コート9:00、2コート10：30

担　当
検　量

コスチュームチェック

陪審員（※1）

審判員／TC

比留間マリエ 　石渡敬一郎　 渋谷美樹

富田英吉

TPA審判資格のある理事、ならびに控えの審判員でご対応ください。 TPA審判資格のある理事、ならびに控えの審判員でご対応ください。

W W

辻本新

鈴木　光 内山渉

山本拓己 宮本敏幸

第4回新人限定TOKYOパワーリフティング選手権大会　５月25日更新

 　　審判・進行役員構成表
日程：2023年5月27日（土）

会場：墨田区総合体育館サブアリーナ

　　※ 実務に就く際はＪＰＡルール規定に則った服装を厳守してください。

　　※ この構成表は、都合により直前に変更される場合がありますので、当日再度ご確認下さい。

　　　　1コート11:00、2コート12：30開始予定（ベンチ大会後）
辻本新、内山渉 佐竹優典、辻本新

セッション

コート 1コート 2コート 1コート 2コート

第1セッション

進行

進行

進行

進行

進行

進行／事務局

進行 GOODLIFT（2面を監督的に見ていただく）

進行 進行/GOODLIFT

進行

進行/GOODLIFT

GOODLIFT（2面を監督的に見ていただく）

進行／GOODLIFT（第1セッション女子検量） 進行／GOODLIFT（第1セッション女子検量）

W W

W W

W W

階　　級

女子52㎏級、63㎏級、

76㎏級
女子47㎏級、57㎏級、

69㎏級、M176㎏級
一般男子74㎏級 一般男子83㎏級

一般男子59㎏級、一般男

子105㎏級
一般男子66㎏級

M3男子59㎏級、JR男子74

級,M1男子74㎏級、JR男子

83㎏級、M1男子83㎏級

出場人数 14名 14名 10名

磯野太暉 小早川渉 三木真紀 桑原勉

吉村 護 山本拓巳 松井陽子 内山渉

進行

進行 進行

Gグループ Hグループ

SJR 男子93㎏級、一般男子93㎏級

各自、担当業務の30分前までに会場入りしていただきますようお願いいたします。

14:00
1コート14:00、2コート14:30
1コート16:00、2コート16：30

進行

進行 進行／GOODLIFT 進行／GOODLIFT

・審判員の主審、副審、TCの振り分けは当日審判員同士で調整してください

・当日組み合わせをお伝えいたします。補助員集合は10：00です。

・15：30に会場（墨田区総合体育館サブアリーナ）に集合お願いいたします。

・進行スタッフは上記役割組んではおりますが、状況に応じて適宜交代してください。 ・進行スタッフ業務中に不明点やGOODLIFT操作で質問がある場合は、吉田成志理事までお声がけください。

進行／GOODLIFT※18時まで 進行／GOODLIFT※18時まで

進行 進行

進行 進行

進行 進行

進行 進行

進行 進行

進行やGOODLIFT交代対応、事務局業務など兼務 進行やGOODLIFT交代対応、事務局業務など兼務


