
第３４回 関東ベンチプレス選手権大会

2023,10/15　袖ケ浦市 臨海スポーツセンター

第１セッション 検量開始時刻　8:45 競技開始時刻　10:45

Ａグループ　 （10名）

No G 区分 部門 階 級 氏        名 西暦 登録 所　　　属 備　考

6 A 一般 クラシック 女子47 小関 未樹 1984 千葉県 TEAMKASHIWAFITNESS 2022年10月02日 第33回千葉県ベンチプレス選手権大会 47kg級　50kg

14 A マスターズⅣ クラシック 女子47 福田 鈴子 1953 埼玉県 ストロングライン 2023年1月28日 第24回ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会 47㎏級　56.5kg

10 A サブジュニア クラシック 女子52 染谷 枝音 2007 栃木県 KINGBULL 2023年5月14日 第40回栃木県パワーリフティング選手権大会 47kg級 60kg

12 A マスターズⅣ エクイップ 女子47 松岡 眞智子 1952 千葉県 K's GYM千葉 2023年4月30日 第24回千葉県ベンチプレス選手権大会 47kg級 45kg

16 A 一般 エクイップ 女子57 赤川 智子 1984 神奈川県 赤川ジム 2023年2月18日 第35回全⽇本ベンチプレス選⼿権⼤会 57kg級　150kg

20 A マスターズⅡ エクイップ 女子76 鷹取 幸 1969 神奈川県 K'sGYM横浜 2023年9月3日 第35回埼玉県ベンチプレス選手権大会 76kg級　75kg

4 A 一般 エクイップ 女子84 田島 瞳 1982 埼玉県 ストロングライン 2023年6月27日 アジアパシフィックアフリカベンチプレス選⼿権⼤会 84㎏級　162.5㎏

11 A マスターズⅠ クラシック 男子59 菅 智茂 1982 茨城県 茨城県協会個人登録 2023年4月23日 第42回茨城県パワーリフティング選手権大会 59kg級　115kg

5 A 一般 クラシック 男子59 小澤 克幸 1987 東京都 東京都協会個人登録 2023年6月18日 第34回東京都春季ベンチプレス選手権大会 59㎏級　145㎏

17 A 一般 クラシック 男子59 吉野 公二 1969 千葉県 千葉県協会個人登録 2022年10月9日 第33回関東ベンチプレス選手権大会 59㎏級　120㎏ ダブルエントリー

Ｂグループ　 （11名）

No G 区分 部門 階 級 氏        名 西暦 登録 所　　　属 備　考

21 B マスターズⅡ クラシック 男子66 兼上 頼正 1972 東京都 TeamPonze 2023年6月18日 第34回東京都春季ベンチプレス 66㎏級　150㎏

19 B マスターズⅡ クラシック 男子66 カルロス 福田 1972 東京都 TeamPonze 2023年6⽉28日 アジアパシフィックアフリカベンチプレス選⼿権⼤会 66㎏級　145.0kg

8 B 一般 クラシック 男子66 田本 廉 1998 神奈川県 K'sGYM横浜 2023年1月28日 第24回ジャパンクラシックベンチプレス選手権 66kg級　152.5㎏

15 B 一般 クラシック 男子66 中澤 航 1993 千葉県 千葉県協会個人登録 2023年6月18日 第34回東京都春季ベンチプレス選手権大会 66kg級　82.5kg

2 B 一般 クラシック 男子66 針生 康平 1999 千葉県 K's GYM千葉 2023年7月15日 第2回相模國サマーベンチプレス大会 66kg級　130kg

9 B マスターズⅠ クラシック 男子83 伊藤 達也 1981 東京都 東京都協会個人登録 2023年4月30日 第6回全日本教職員ベンチプレス選手権大会 83kg級　132.5kg

7 B マスターズⅡ クラシック 男子83 大塚 実 1968 埼玉県 ストロングライン 2023年9月3日 第35回埼玉県ベンチプレス選手権大会 74kg級　135㎏

13 B マスターズⅡ クラシック 男子83 山根 淳 1965 神奈川県 神奈川県協会個人登録 2023年1月29日 第24回ジャパンクラシックベンチプレス選⼿権⼤会 83kg級　152.5kg

1 B マスターズⅤ クラシック 男子83 谷澤 豊 1943 千葉県 TEAMKASHIWAFITNESS 2023年4月30日 第24回千葉県春季ベンチプレス選手権大会 74kg級　90kg

18 B 一般 クラシック 男子83 小野 光洋 1992 茨城県 茨城県協会個人登録 2023年4月23日 第13回春季つくばカップベンチプレス選手権大会 83kg級　170kg

3 B 一般 クラシック 男子83 景井 勇斗 1995 千葉県 CLUBポイズン 2023年1月29日 第24回ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会 83㎏級　195㎏

第２セッション 検量開始時刻　10:00 競技開始時刻　12:00

Ｃグループ　 （12名）

No G 区分 部門 階 級 氏        名 西暦 登録 所　　　属 備　考

23 C ジュニア クラシック 男子74 屋代 海瑠 2004 全日本学生連盟 青山学院大学 2023年6月4日 第114回関東学生パワーリフティング選手権大会 74kg級　95kg

26 C マスターズⅡ クラシック 男子74 滝口 兼悟 1967 東京都 東京都協会個人登録 2023年6月18日 第34回東京都春季ベンチプレス選手権大会 74㎏級　100.0㎏

42 C マスターズⅡ クラシック 男子74 根岸 宏昭 1968 神奈川県 鎌倉パワ-リフティング協会湘南BP 2023年6月18日 第34回東京都春季べンチプレス選手権大会 74kg級　127.5kg

38 C マスターズⅡ クラシック 男子74 古川 義行 1969 神奈川県 神奈川県協会個人登録 2023年1月28日 第24回ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会 74kg級　147.5㎏

36 C マスターズⅤ クラシック 男子74 照井 清 1941 神奈川県 神奈川県協会個人登録 2023年4月30日 第6回全日本実業団ベンチプレス選手権大会 74Kg級　85㎏

30 C 一般 クラシック 男子74 外山 智史 1983 埼玉県 埼玉県協会個人登録 2023年5月4日 第21回さいたま市ベンチプレス選手権大会 74kg級　152.5kg

40 C 一般 クラシック 男子74 染谷 成亮 1985 栃木県 KINGBULL 2023年1月28日 第24回ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会 74kg級　160kg

27 C 一般 クラシック 男子74 畑野 哲康 1991 東京都 東京都協会個人登録 2023年6月18日 第34回東京都春季ベンチプレス選手権大会 74kg級　135kg

39 C 一般 クラシック 男子74 酒井 一弘 1989 千葉県 千葉県協会個人登録 2023年4月30日 第24回千葉県春季ベンチプレス選手権大会 74㎏級　185㎏

32 C 一般 クラシック 男子74 髙橋 鷹我 1996 埼玉県 埼玉県協会個人登録 2023年9月3日 第35回埼玉県ベンチプレス選手権大会 74kg級　155kg

34 C 一般 クラシック 男子74 工藤 元基 1987 東京都 東京都協会個人登録 2023年4月30日 第6回全日本教職員ベンチプレス 選手権大会 74kg級　100kg

43 C 一般 クラシック 男子74 河又 大希 1998 千葉県 千葉県協会個人登録 2023年4月30日 第24回千葉県春季ベンチプレス選手権大会 66kg級　110kg

Ｄグループ　 （14名）

No G 区分 部門 階 級 氏        名 西暦 登録 所　　　属 備　考

46 D マスターズⅠ クラシック 男子93 高橋 真一郎 1979 千葉県 StrengthGymTokyoBay 2023 年 1 月 29 日 第24回ジャパンクラシック ベンチプレス選手権大会 93kg級　207.5kg

28 D マスターズⅠ クラシック 男子93 吉村 護 1980 東京都 東京都協会個人登録 2023年1月29日 第24回ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会 93kg級　170kg

47 D マスターズⅠ クラシック 男子93 國井 幸一 1975 千葉県 TEAMKASHIWAFITNESS 2023年1月29日 第24回ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会 93㎏級　187.5㎏

37 D マスターズⅠ クラシック 男子93 坂上 淳 1978 千葉県 TEAMKASHIWAFITNESS 2023年4月30日 第6回全日本教職員ベンチプレス選手権大会 93kg級　155kg

22 D マスターズⅢ クラシック 男子93 熊田 博幸 1960 埼玉県 マッスル安行 2023年5月4日 第21回さいたま市ベンチプレス大会 93kg級　150kg

33 D 一般 クラシック 男子93 乳井 雅和 1987 埼玉県 埼玉県協会個人登録 2023年9月3日 第35回 埼玉県ベンチプレス選手権大会 93kg級　150kg

29 D マスターズⅠ クラシック 男子105 佐々木 秀太 1977 千葉県 株式会社タ-ゲット仁-JIN 2023年1月29日 第24回ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会 105kg級　170kg

25 D マスターズⅡ クラシック 男子105 日渡 勝則 1967 栃木県 栃木県協会個人登録 2022年4月30日 第6回全国教職員ベンチプレス選手権大会 105kg級　142.5kg

45 D マスターズⅢ クラシック 男子105 鷹取 誠 1962 神奈川県 K'sGYM横浜 2023年9月３日 第35回埼玉県ベンチプレス選手権大会 105kg級　125kg

44 D 一般 クラシック 男子105 徳光 克文 1975 神奈川県 鎌倉パワ-リフティング協会湘南BP 2023年7月15日 第2回相模國サマーベンチプレス大会 105kg級　180kg

24 D 一般 クラシック 男子105 小山 勇太 1991 茨城県 茨城県協会個人登録 2023年9月3日 第9回茨城県クラシックペンチプレス選手権大会 93kg超級(体重：104.3㎏)　160kg

31 D マスターズⅠ クラシック 男子120 増田 耕一 1979 埼玉県 埼玉県協会個人登録 2023年1月29日 第24回ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会 120㎏級　190㎏

35 D 一般 クラシック 男子120 加瀬 智 1991 神奈川県 K'sGYM横浜 2023年7月15日 第2回相模國サマーベンチプレス選手権大会 120kg級　170kg

41 D 一般 クラシック 男子120超 柏木 直輝 1991 神奈川県 K'sGYM横浜 2023年7月15日 第2回相模國サマーベンチプレス選手権大会 120kg超級 115kg

標準突破大会

標準突破大会

標準突破大会

標準突破大会

エントリー表



第３４回 関東ベンチプレス選手権大会

2023,10/15　臨海スポーツセンター

第３セッション 検量開始時刻　11：30 競技開始時刻　13:30

Eグループ　 （13名）

No G 区分 部門 階 級 氏        名 西暦 登録 所　　　属 備　考

61 E マスターズⅢ エクイップ 男子59 野中 哲朗 1962 栃木県 清原トレ-ニングクラブ 2023年4月16日 第85回埼玉県パワーリフティング選手権大会 58級級　90㎏

69 E マスターズⅤ エクイップ 男子59 大城 新順 1943 千葉県 千葉県協会個人登録 千葉県協会推薦

65 E 一般 エクイップ 男子59 田中 玲星 1998 千葉県 StrengthGymTokyoBay 2023年2月19日 全日本ベンチプレス選手権 59kg級　180kg

66 E 一般 エクイップ 男子59 吉野 公二 1969 千葉県 千葉県協会個人登録 2022年10月9日 第33回関東ベンチプレス選手権大会 59㎏級　140㎏ ダブルエントリー

54 E ジュニア エクイップ 男子66 椎葉 海人 2001 神奈川県 K'sGYM横浜 2023年2月18日 第35回全日本ベンチプレス選手権大会 66kg級　110ｋｇ

48 E マスターズⅣ エクイップ 男子66 佃 忠和 1944 神奈川県 横濱ベンチラバ-ズ 神奈川県協会推薦

68 E 一般 エクイップ 男子66 福田 将志 1984 埼玉県 ストロングライン 2022年2月18日 第35回全日本ベンチプレス選手権大会 66kg級　235kg

49 E 一般 エクイップ 男子66 水野 瑛 1992 神奈川県 K'sGYM横浜 2023年2月18日 第35回全日本ベンチプレス選手権大会 66kg級 210kg

50 E 一般 エクイップ 男子66 阿部 祐樹 1996 東京都 ONI GYM TOKYO 2023年6月18日 第34回東京都春季ベンチプレス選手権大会 66kg級　215kg

67 E サブジュニア エクイップ 男子74 小島 悠生 2005 全日本学生連盟 青山学院大学 2023年5月26日 世界クラシック＆エクイップベンチプレス選⼿権⼤会 74kg級　170kg

52 E マスターズⅠ エクイップ 男子74 中田 聖士 1975 神奈川県 K'sGYM横浜 2023年7月15日 第2回相模國サマーベンチプレス選手権大会 74kg級　125kg

51 E 一般 エクイップ 男子74 綿引 直 1995 千葉県 K's GYM千葉 2023年4月30日 第24回千葉県春季ベンチプレス選手権大会 74kg級　120kg

55 E 一般 エクイップ 男子74 久島 辰夫 1984 神奈川県 赤川ジム 2022年12月3日 相模國ウィンターベンチプレス選手権大会 74kg級　145kg

Fグループ　 （9名）

No G 区分 部門 階 級 氏        名 西暦 登録 所　　　属 備　考

58 F ジュニア エクイップ 男子83 溝口 有生 2003 神奈川県 K'sGYM横浜 2023年7月15日 第2回相模國サマーベンチプレス選手権大会 83kg級 140kg

53 F 一般 エクイップ 男子83 後藤 隆 1976 埼玉県 ストロングライン 2023年2月19日 第35回全日本ベンチプレス選手権大会 83㎏級　215㎏

57 F 一般 エクイップ 男子83 菊地 洋介 1995 神奈川県 K'sGYM横浜 2023年2月18日 第34回全日本ベンチプレス選手権大会 83kg級　280㎏

62 F 一般 エクイップ 男子83 小暮 圭宏 1990 埼玉県 ストロングライン 2022年10月30日 第19回東京都秋期ベンチプレス大会 83kg級　175kg

59 F 一般 エクイップ 男子83 石山 博基 1991 神奈川県 K'sGYM横浜 2023年7月15日 第2回相模国サマーベンチプレス大会 83kg級　150kg

60 F マスターズⅡ エクイップ 男子93 鈴木 重成 1973 神奈川県 K'sGYM横浜 2022年11月6日 日本グランプリ2022 93kg級　265kg

63 F 一般 エクイップ 男子93 時田 大輝 1999 神奈川県 K'sGYM横浜 2023年2月19日 第35回全⽇本ベンチプレス選⼿権⼤会 93kg級　197.5kg

56 F 一般 エクイップ 男子93 本田 風太 2000 神奈川県 K'sGYM横浜 2023年2月19日 第35回全日本ベンチプレス 選手権 93kg級　207.5kg

64 F マスターズⅡ エクイップ 男子105 吉田 成志 1970 東京都 東京都協会個人登録 2023年9月3日 第13回那珂市近隣ベンチプレス選手権大会 93kg超級(体重：102.9kg)　135kg

標準突破大会

標準突破大会

エントリー表


