
＜クラシック＞
女子47kg級

Grp

B
順位 Name Team 検量体重 階級 lot# BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

IPF

Points

A 1 長浜 美咲 東京都：個人 44.65 47 2 65.0 67.5 70.0 70.0 78.91

女子63kg級
Grp

B
順位 Name Team 検量体重 階級 lot# BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

IPF

Points

A 1 堀井 久絵 東京都：個人 61.90 63 1 60.0 67.5 70.0 70.0 59.00

男子66kg級
Grp

B
順位 Name Team 検量体重 階級 lot# BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

IPF

Points

A 1 兼上 頼正 チームポンズ 64.50 66 6 132.5 140.0 -155.0 140.0 80.41

A 2 瀧本 鼓佑平 東京都：個人 63.95 66 10 90.0 100.0 -110.0 100.0 57.71

男子74kg級
Grp

B
順位 Name Team 検量体重 階級 lot# BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

IPF

Points

A 1 白石 力丸 東京都：個人 73.25 74 8 140.0 150.0 155.0 155.0 83.11

A 2 川村 涼介 ONI GYM TOKYO 70.65 74 5 140.0 150.0 -160.0 150.0 82.00

A 3 小林 徹平 ストロングライン 72.40 74 7 130.0 140.0 -145.0 140.0 75.54

A 4 服部 茉碧 東洋大学ボディビル部 73.10 74 9 -130.0 130.0 -135.0 130.0 69.78

A 5 常名 孝央 東京都：個人 73.25 74 11 80.0 90.0 -100.0 90.0 48.26

男子83kg級
Grp

B
順位 Name Team 検量体重 階級 lot# BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

IPF

Points

B 1 吉田 怜司 東京都：個人 82.75 83 9 145.0 152.5 155.0 155.0 77.98

男子93kg級
Grp

B
順位 Name Team 検量体重 階級 lot# BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

IPF

Points

B 1 松永 浩二 THE CHAMPIONS 91.60 93 3 160.0 175.0 190.0 190.0 90.82

B 2 木村 智範 東京都：個人 88.70 93 8 140.0 150.0 155.0 155.0 75.28

B 3 山田 祐樹 鎌倉パワーリフティング教会湘南BP 92.70 93 7 150.0 -157.5 -157.5 150.0 71.28

B 3 小沼 雄也 Training-studio“Master Mind 92.70 93 5 140.0 150.0 -160.0 150.0 71.28

B 5 坂下 昌平 東京都：個人 86.25 93 4 105.0 -110.0 110.0 110.0 54.18

男子105kg級
Grp

B
順位 Name Team 検量体重 階級 lot# BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

IPF

Points

B 1 曹 佑鉉 東京都：個人 103.45 105 6 165.0 170.0 175.0 175.0 78.90

B 2 山本 アマディン Training-studio“Master Mind 96.45 105 2 152.5 -160.0 160.0 160.0 74.58

＜エクイップ＞
女子63kg級

Grp

B
順位 Name Team 検量体重 階級 lot# BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

IPF

Points

A 1 亀本 真裕子 KAME SUN GYM 62.90 63 4 100.0 -110.0 -110.0 100.0 60.41

男子83kg級
Grp

B
順位 Name Team 検量体重 階級 lot# BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

IPF

Points

B 1 伊藤 悠太 KsGYM千葉 81.60 83 1 172.5 -180.0 -180.0 172.5 62.16

Aグループ：

陪審員　奥谷元哉（大阪2級）、鈴木重成（千葉2級）

審判員　石川裕士（東京2級）、荒川孝行（東京2級）、堀井優一（東京3級）、尾崎将史（東京3級）

Bグループ：

陪審員　奥谷元哉（大阪2級）、鈴木重成（千葉2級）

審判員　宮池 隆（東京3級）、小早川渉（東京3級）、菊地原多佳子（東京3級）、石川裕士（東京2級）

第1回品川大森杯オープンベンチプレス選手権大会
2025/1/12 ONI GYM 24 LITE大森


