
＜クラシック＞

女子52kg級

・マスターズⅢ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

A 1 水野 明美 東京都：個人 51.05 52 39 1963 75.0 -85.0 -87.5 35.0 37.5 40.0 85.0 90.0 92.5 207.5 53.24

女子57kg級

・マスターズⅠ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

A 1 山城 愛 東京都：個人 57.00 57 32 1982 85.0 90.0 -95.0 52.5 -55.0 55.0 100.0 110.0 -115.0 255.0 59.81

・マスターズⅢ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

A 1 伏見 敬子 東京都：個人 56.35 57 12 1965 75.0 82.5 87.5 47.5 50.0 -52.5 110.0 117.5 -122.5 255.0 60.34

女子63kg級

・マスターズⅠ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

A 1 松原 恵子 東京都：個人 59.90 63 56 1979 75.0 80.0 85.0 -37.5 40.0 45.0 100.0 110.0 122.5 252.5 57.14

・マスターズⅡ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

A 1 藤原 真由美 東京都：個人 61.40 63 25 1972 80.0 -85.0 -85.0 50.0 55.0 57.5 105.0 115.0 -120.0 252.5 56.18

女子76kg級

・マスターズⅡ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

A 1 遠藤 ひろみ 東京都：個人 72.60 76 75 1975 120.0 -130.0 -135.0 57.5 62.5 -65.0 130.0 135.0 -142.5 317.5 64.02

A オープン 芦川 聖子 東京都：TXP 79.05 76 16 1974 95.0 100.0 パス 55.0 60.0 62.5 100.0 110.0 120.0 282.5 54.71

・マスターズⅢ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

A 1 佐藤 綾子 東京都：TXP 73.35 76 28 1961 90.0 97.5 102.5 55.0 60.0 62.5 110.0 120.0 125.0 290.0 58.17
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第4回東京都パワーリフティング公式記録会
2025年2月2日(日)ゴールドジム東陽町スーパーセンター

男子59kg級

・ジュニア

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

B 1 山岸 巧眞 東京都：個人 58.00 59 67 2005 120.0 127.5 132.5 87.5 92.5 -95.0 157.5 165.0 -170.0 390.0 65.13

・一般

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

B 他県オープン 佐藤 哲也 栃木県：RISE FITNESS GYM 58.60 59 22 1994 120.0 130.0 140.0 120.0 -127.5 -127.5 150.0 160.0 -165.0 420.0 69.75

・マスターズⅠ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

B 1 宮地 和芳 東京都：個人 57.65 59 64 1982 90.0 100.0 110.0 90.0 95.0 -100.0 130.0 150.0 160.0 365.0 61.15

・マスターズⅡ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

B 1 宮池 隆 東京都：個人 58.55 59 15 1969 122.5 130.0 -135.0 82.5 90.0 92.5 157.5 167.5 172.5 395.0 65.63

B 2 堀井 優一 東京都：個人 58.05 59 35 1972 135.0 -145.0 -150.0 80.0 87.5 -90.0 160.0 -170.0 170.0 392.5 65.52

B 他県オープン 相野谷 寿 千葉県：StrengthGymTokyoBay 58.90 59 14 1975 100.0 110.0 -120.0 70.0 80.0 90.0 150.0 165.0 177.5 377.5 62.52

男子66kg級

・一般

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

C 1 浅田 達也 東京都：個人 65.50 66 50 1986 155.0 162.5 167.5 110.0 117.5 200.0 207.5 -215.0 492.5 77.08

C 2 沼田 剛毅 東京都：個人 65.40 66 68 1991 145.0 155.0 162.5 115.0 -122.5 -122.5 185.0 195.0 202.5 480.0 75.19

C 3 新宮 望 東京都：個人 64.60 66 71 1988 -150.0 155.0 -175.0 110.0 -115.0 115.0 150.0 -165.0 165.0 435.0 68.58

C 4 佐藤 健史郎 東京都：個人 65.85 66 20 1987 130.0 140.0 145.0 105.0 110.0 -115.0 160.0 170.0 180.0 435.0 67.89

C 他県オープン 金子 祥治 神奈川県：Force 65.50 66 73 1989 190.0 200.0 210.0 115.0 120.0 -125.0 230.0 245.0 -255.0 575.0 89.99

C 他県オープン 小巻 建太朗 千葉県：株式会社ターゲット仁 65.55 66 55 1988 160.0 165.0 170.0 90.0 95.0 100.0 185.0 190.0 200.0 470.0 73.53

C 他県オープン 平井 利英 千葉県：個人 65.35 66 52 1987 135.0 140.0 -147.5 95.0 100.0 102.5 190.0 200.0 -205.0 442.5 69.34

・マスターズⅠ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

C 1 坂本 正和 東京都：TXP 65.60 66 34 1982 155.0 165.0 -175.0 110.0 115.0 120.0 185.0 195.0 205.0 490.0 76.63

C 2 永井 慶彦 東京都：スパインハウス 64.25 66 8 1985 155.0 -160.0 160.0 95.0 100.0 -102.5 190.0 200.0 -205.0 460.0 72.74

C 3 大久保 武 東京都：青梅トレーニングジム 65.80 66 3 1980 -170.0 170.0 177.5 87.5 95.0 -97.5 160.0 170.0 -175.0 442.5 69.09
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第4回東京都パワーリフティング公式記録会
2025年2月2日(日)ゴールドジム東陽町スーパーセンター

男子74kg級

・ジュニア

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

D 1 森田 湧乃介 東京都：個人 72.70 74 66 2003 160.0 170.0 180.0 100.0 105.0 110.0 200.0 215.0 -230.0 505.0 74.83

D 2 山本 大生 東京都：個人 73.15 74 63 2005 185.0 -200.0 -205.0 115.0 -122.5 -122.5 190.0 -212.5 -212.5 490.0 72.37

・一般

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

D 1 桂田 智章 東京都：個人 73.70 74 47 1975 175.0 187.5 -200.0 130.0 140.0 -142.5 175.0 190.0 202.5 530.0 77.97

D 2 柴田 勝則 東京都：個人 73.20 74 70 1995 172.5 175.0 パス 132.5 135.0 パス 205.0 210.0 215.0 525.0 77.51

D 3 池田 琉人 東京都：パワーフィットスタジオZERO 72.90 74 44 2000 172.5 182.5 185.0 112.5 -117.5 -117.5 202.5 210.0 220.0 517.5 76.57

D 4 荒木 優介 東京都：スパインハウス 73.95 74 33 1995 170.0 180.0 187.5 122.5 127.5 130.0 200.0 -210.0 -210.0 517.5 76.00

D 5 井上 壮亮 東京都：ONI GYM TOKYO 73.25 74 41 1994 165.0 175.0 185.0 -107.5 115.0 -120.0 170.0 182.5 195.0 495.0 73.06

D 6 尾崎 裕典 東京都：個人 73.85 74 72 1991 175.0 190.0 200.0 105.0 -115.0 -120.0 175.0 190.0 -200.0 495.0 72.75

D 7 小島 貴司 東京都：個人 73.35 74 18 1991 162.5 -170.0 -172.5 120.0 125.0 -127.5 182.5 192.5 -200.0 480.0 70.79

D 他県オープン 阿部 達哉 神奈川県：PRagmatic Academy 72.85 74 27 1990 -160.0 165.0 -170.0 105.0 110.0 115.0 200.0 210.0 220.0 500.0 74.01

D 他県オープン 渡邊 裕也 秋田県：個人 70.95 74 43 1986 160.0 165.0 175.0 115.0 -122.5 -122.5 175.0 -197.5 -200.0 465.0 69.78

・マスターズⅠ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

D 他県オープン 山田 武志 神奈川県：PRagmatic Academy 72.35 74 60 1979 117.5 122.5 -127.5 105.0 -110.0 112.5 150.0 157.5 -165.0 392.5 58.30

・マスターズⅡ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

D 1 田中 真人 東京都：個人 72.00 74 48 1973 110.0 120.0 125.0 85.0 90.0 95.0 135.0 145.0 155.0 375.0 55.84

・マスターズⅢ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

D 1 ファラー ジョセフ 東京都：個人 72.95 74 62 1957 120.0 130.0 140.0 85.0 -95.0 -95.0 140.0 150.0 157.5 382.5 56.57
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第4回東京都パワーリフティング公式記録会
2025年2月2日(日)ゴールドジム東陽町スーパーセンター

男子83kg級

・一般

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

F 1 湯原 大成 東京都：個人 81.85 83 45 1999 200.0 -212.5 -212.5 135.0 -145.0 150.0 215.0 -232.5 -245.0 565.0 78.76

F 2 Erbilli Talha 東京都：ONI GYM TOKYO 82.70 83 9 1994 185.0 205.0 -210.0 125.0 137.5 -140.0 205.0 -212.5 -217.5 547.5 75.93

F 3 Roveda Aymerick 東京都：ONI GYM TOKYO 80.80 83 11 1993 170.0 180.0 187.5 105.0 -112.5 112.5 210.0 222.5 -235.0 522.5 73.32

F 4 渡辺 慎 東京都：個人 76.30 83 61 1998 165.0 -185.0 -185.0 140.0 -145.0 -145.0 175.0 195.0 210.0 515.0 74.42

F 5 杉野 隆平 東京都：個人 76.60 83 65 1997 160.0 180.0 -190.0 100.0 110.0 115.0 200.0 220.0 -225.0 515.0 74.27

F 6 中村 勇斗 東京都：パワーフィットスタジオZERO 81.25 83 13 1998 180.0 195.0 -207.5 95.0 100.0 -105.0 210.0 220.0 -230.0 515.0 72.06

F 7 常重 千貴 東京都：個人 82.35 83 69 1987 145.0 160.0 -170.0 120.0 130.0 -135.0 185.0 200.0 -210.0 490.0 68.10

F 8 佐藤 圭太 東京都：個人 78.85 83 58 1987 110.0 120.0 130.0 90.0 100.0 -105.0 145.0 160.0 170.0 400.0 56.83

E 他県オープン 千島 洋文 千葉県：StrengthGymTokyoBay 82.20 83 53 1998 182.5 195.0 202.5 110.0 115.0 117.5 205.0 220.0 230.0 550.0 76.51

E 他県オープン 池亀 一樹 神奈川県：個人 82.50 83 74 1987 185.0 195.0 -205.0 107.5 115.0 120.0 192.5 205.0 220.0 535.0 74.28

E 他県オープン 青木 豊宏 千葉県：StrengthGymTokyoBay 82.80 83 10 1986 140.0 -150.0 150.0 80.0 85.0 -90.0 170.0 180.0 190.0 425.0 58.90

・マスターズⅠ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

E 1 高橋 公一 東京都：個人 81.95 83 31 1984 180.0 190.0 200.0 130.0 137.5 142.5 170.0 212.5 225.0 567.5 79.06

E 2 河木 崇英 東京都：ONI GYM TOKYO 79.60 83 21 1980 150.0 160.0 162.5 100.0 102.5 -105.0 190.0 195.0 200.0 465.0 65.75

・マスターズⅡ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

E 1 小岩 善明 東京都：個人 81.75 83 38 1967 175.0 185.0 -190.0 110.0 117.5 -120.0 -195.0 202.5 -205.0 505.0 70.44

男子93kg級

・一般

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

B 1 今野 裕一 東京都：個人 92.95 93 54 1989 230.0 240.0 -245.0 130.0 137.5 -140.0 235.0 245.0 -252.5 622.5 81.46

・マスターズⅡ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

B 1 石川 貴大 東京都：Team Raws 85.05 93 17 1975 160.0 170.0 -180.0 -110.0 110.0 -122.5 200.0 210.0 -215.0 490.0 67.00

B 2 堀江 康明 東京都：個人 88.65 93 4 1973 135.0 -145.0 -145.0 -110.0 112.5 -115.0 155.0 165.0 170.0 417.5 55.92

B 他県オープン 永野 司 千葉県：個人 91.70 93 36 1966 145.0 157.5 -165.0 -105.0 -105.0 105.0 145.0 152.5 160.0 422.5 55.65
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第4回東京都パワーリフティング公式記録会
2025年2月2日(日)ゴールドジム東陽町スーパーセンター

男子105kg級

・ジュニア

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

E 1 中原 陸 東京都：個人 104.10 105 29 2002 217.5 235.0 250.0 125.0 135.0 -142.5 215.0 235.0 -255.0 620.0 76.86

・一般

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

E 1 Mahesa Pamungkas 東京都：ONI GYM TOKYO 94.25 105 30 2001 190.0 205.0 207.5 115.0 125.0 -135.0 205.0 220.0 -227.5 552.5 71.81

男子120kg級

・マスターズⅠ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

F 1 パルベルク パトリック 東京都：TXP 110.35 120 49 1978 155.0 170.0 175.0 120.0 125.0 130.0 185.0 200.0 210.0 515.0 62.15

＜エクイップ＞

男子59kg級

・一般

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

B 他県オープン 角舘 武 神奈川県：小田原アリーナ 59.00 59 46 1980 190.0 210.0 225.0 100.0 120.0 -130.0 170.0 200.0 -225.0 545.0 79.35

男子93kg級

・マスターズⅣ

GRP 順位 Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

B 他県オープン 大森 了 神奈川県：小田原アリーナ 89.25 93 19 1952 100.0 110.0 120.0 100.0 110.0 -115.0 100.0 130.0 150.0 380.0 42.12

5 / 6 ページ



第4回東京都パワーリフティング公式記録会
2025年2月2日(日)ゴールドジム東陽町スーパーセンター

陪審員

・Aグループ　宇津木啓　澤千代美

・Bグループ　鈴木光　佐竹優典

・Cグループ　宇津木啓　菊地雅

・Dグループ　物江毅　中村敏雄

・Eグループ　物江毅　鈴木重成

・Fグループ　中村敏雄　鈴木重成

審判員

・Aグループ　鈴木光　宮澤賢次　三木真紀　荒川里佳

・Bグループ　澤千代美　宮澤賢次　天貝裕之　関谷恵　佐藤 伊都

・Cグループ　佐竹優典　天貝裕之　三木真紀　関谷恵　佐藤 伊都

・Dグループ　荒川孝行　鈴木重成　堀井久絵　木上穣地　高津戸真祐香

・Eグループ　堀井久絵　尾崎将史　比留間マリエ　安田優　高津戸真祐香

・Fグループ　尾崎将史　比留間マリエ　木上穣地　　安田優
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