
第 2 回 品川大森杯 

オープンパワーリフティング選手権大会／オープンベンチプレス選手権大会 

開催日：2025 年 11 月 30 日（日） 

 

 

選手ならびに関係者の皆様へ 

当日の注意事項 

 

■会場内について 

・会場内は土足厳禁です。必ず室内履きをご持参ください。 

・選手および役員の水分補給を除き、会場内での飲食は禁止です。 

・履いてきた外履きの置き場所がございませんので、各自で管理をお願いします。 

 

■チョーク・パウダー使用について 

・使用可能なチョークは液体チョーク「GRIP CL」のみです（大会主催者が用意します）。 

・ベビーパウダーの使用は禁止です。 

 

■検量およびコスチュームチェックについて 

・検量およびコスチュームチェックは、同ビル 8 階「コワーキングスペース Pabrid」内で行います。 

・前回大会では控室としても使用しましたが、今大会では 8 階は控室として利用できません。 

・選手およびセコンドは、4 階ジム（試合会場）で待機してください。 

 

■表彰・賞品授与について 

・本大会では、一部の参加選手に協賛企業様からの賞品の授与があります。 

・表彰はセッション間に行いますので、受け取りまでご帰宅されないようお願いします。 

・表彰状や賞品について、後日の郵送対応は行いません。 

 

 

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

以上。 


