
第 5 回東京都パワーリフティング公式記録会
2026年2月1日(日)ゴールドジム東陽町スーパーセンター

１コート

9:00検量　11:00 試合開始　17:00試合終了予定

A・B・Cグループ(40名)
Grp LOT# C/E カテゴリー 階級 名前 フリガナ CY 登録 所属 持ち記録

A 7 C M2 女子47kg級 本郷 真澄 ホンゴウ マスミ 1971 東京都 個人 初出場

A 12 C M1 女子52kg級 佐々木 優香 ササキ ユカ 1982 東京都 個人 250kg

A 3 C M1 女子52kg級 新藤 和代 シンドウ カズヨ 1979 東京都 個人 257.5kg

A 10 C M2 女子52kg級 大下 真記子 オオシタ マキコ 1974 東京都 個人 255kg

A 1 C 一般 女子52kg級 富田 沙希 トミタ サキ 1985 東京都 個人 初出場

A 9 C 一般 女子52kg級 市野 友貴 イチノ ユキ 1986 東京都 個人 240kg

A 5 C M1 女子63kg級 遠藤 恵律子 エンドウ エリコ 1984 東京都 個人 322.5kg

A 13 C M2 女子63kg級 佐藤 伊都 サトウ イツ 1971 千葉県 パワーリフティングジムZEAL 255kg

A 2 C M2 女子63kg級 藤原 真由美 フジワラ マユミ 1972 東京都 個人 260kg

A 6 C 一般 女子63kg級 北村 真由美 キタムラ マユミ 1967 神奈川県 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 418kg

A 11 C 一般 女子63kg級 中村 静里奈 ナカムラ セリナ 1993 東京都 個人 262.5kg

A 4 C M2 女子69㎏級 櫻井 恵美子 サクライ エミコ 1972 東京都 TXP 326kg

A 8 E M2 女子69㎏級 石井 京子 イシイ キョウコ 1976 東京都 パワーハウス 257.5kg

B 4 C M1 女子57kg級 松井 雅子 マツイ マサコ 1979 北海道 アイアンジム 初出場

B 11 C M2 女子57kg級 鳴瀬 智子 ナルセ トモコ 1967 千葉県 Strengthgym tokyobay 222.5kg

B 2 C 一般 女子57kg級 亀本 真裕子 カメモト マユコ 1985 東京都 KAME SUN GYM 332.5kg

B 9 C 一般 女子57kg級 Zhu Yinghan シュ エイカン 1986 東京都 個人 300kg

B 13 C JR 男子66kg級 山岸 巧眞 ヤマギシ タクマ 2005 東京都 個人 407.5㎏

B 6 C 一般 男子66kg級 沼田 剛毅 ヌマタ ゴウキ 1991 東京都 個人 480kg

B 1 C 一般 男子66kg級 黒野 翼 クロノ ツバサ 1994 東京都 パワーフィットスタジオZERO 495kg

B 8 C 一般 男子66kg級 小巻 建太朗 コマキ ケンセタロ 1988 千葉県 株式会社ターゲット仁 472.5kg

B 12 C 一般 男子66kg級 小松 幸平 コマツ コウヘイ 1998 千葉県 Strengthgym tokyobay 372.5kg

B 5 E 一般 男子66kg級 細谷 紫苑 ホソヤ シオン 1997 東京都 個人 初出場

B 10 C M1 男子120kg級 パルベルク パトリック パルベルク パトリック 1978 東京都 TXP 515kg

B 7 C 一般 男子120kg級 浅野 英二 アサノ エイジ 1988 東京都 個人 460kg

B 3 C 一般 男子120kg超級 堤 大樹 ツツミ ダイキ 1990 東京都 個人 525kg

C 6 C M2 男子74kg級 垣本 英臣 カキモト ヒデオミ 1972 神奈川県 Pragmatic Academy 372.5kg

C 14 C M2 男子74kg級 古屋 康一 フル ヤスカズ 1970 東京都 個人 495kg

C 3 C JR 男子83kg級 宮本 俊哉 ミヤモト トシヤ 2002 東京都 個人 460kg

C 11 C M2 男子83kg級 河瀬 靖治 カワセ ヤスハル 1972 神奈川県 Force GYM 490kg

C 1 C 一般 男子83kg級 安田 周平 ヤスダ シュウヘイ 1999 東京都 TXP 610kg

C 9 C 一般 男子83kg級 秋田 真吾 アキタ シンゴ 1992 東京都 TXP 582.5kg

C 4 C 一般 男子83kg級 羽田 宗平 ハダ シュウヘイ 1992 東京都 個人 545kg

C 13 C 一般 男子83kg級 藤原 正太 フジワラ ショウタ 1994 東京都 個人 420kg

C 2 C 一般 男子83kg級 岸 尚毅 キシ ナオキ 1999 東京都 TXP 422.5kg

C 7 C 一般 男子83kg級 北尾 彪馬 キタオ ヒョウマ 1992 東京都 個人 415kg

C 12 C 一般 男子83kg級 川島 正泰 カワシマ ノブヤス 1993 愛知県 チームみそかつ＆GPF 490Kg

C 5 C 一般 男子83kg級 中村 拓己 ナカムラ タクミ 1999 東京都 個人 442.5kg

C 10 C 一般 男子83kg級 相河 和幸 アイカワ カズユキ 1991 東京都 個人 507.5kg

C 8 E JR 男子83kg級 小泉 賢太郎 コイズミ ケンタロウ 2004 神奈川県 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 502.5kg

2コート

9:00検量　11:00 試合開始　17:00試合終了予定　Dグループの女子選手は、Aグループと同じ部屋で検量を行います。

D・E・Fグループ(40名)
Grp LOT# C/E カテゴリー 階級 名前 フリガナ CY 登録 所属 持ち記録

D 9 C M2 女子76kg級 芦川 聖子 アシカワ キヨコ 1974 東京都 TXP 318kg

D 1 C 一般 女子76kg級 川守田 百合恵 カワモリタ ユリエ 1987 東京都 個人 207kg

D 13 C 一般 女子76kg級 土橋 彩花 ツチハシ アヤカ 1996 東京都 TXP 260kg

D 4 C 一般 女子84kg級 田島 瞳 タジマ ヒトミ 1982 東京都 TXP 235kg

D 7 C 一般 女子84kg級 小林 和沙 コバヤシ カズサ 1983 東京都 Tokyo stRLong 390kg

D 11 C JR 男子59kg級 藤江 颯海 フジエ ソウマ 2006 東京都 個人 初出場

D 2 C JR 男子59kg級 加藤 陽 カトウ ハルキ 2007 東京都 個人 367.5kg

D 10 C JR 男子59kg級 高田 宇内 タカタ ウダイ 2003 東京都 個人 427.5kg

D 6 C M1 男子59kg級 中富 貴也 ナカトミ タカヤ 1985 東京都 TXP 467.5kg

D 12 C M1 男子59kg級 小林 一貴 コバ カズキ 1982 東京都 個人 500.5kg

D 3 C M3 男子59kg級 天貝 裕之 アマガイ ヒロユキ 1964 東京都 TXP 387.5kg

D 8 C 一般 男子59kg級 清田 佳岳 キヨタ ヨシタケ 1989 東京都 青山バーベル倶楽部 395kg

D 5 E M2 男子59kg級 宮池 隆 ミヤイケ タカシ 1969 東京都 Tokyo stRLong 410㎏

E 2 C 一般 男子74kg級 高橋 佳吾 タカハシ ケイゴ 2002 東京都 KAME SUN GYM 530kg

E 8 C 一般 男子74kg級 山田 修作 ヤマダ シュウサク 2001 東京都 個人 525kg

E 11 C 一般 男子74kg級 脇 竜平 ワキ リュウヘイ 2000 千葉県 Strengthgym tokyobay 400kg

E 5 C 一般 男子74kg級 阿部 達哉 アベ タツヤ 1990 神奈川県 PRagmatic Academy 485kg

E 13 C 一般 男子74kg級 桂田 智章 カツラダ トモアキ 1975 東京都 個人 535.5kg

E 1 C 一般 男子74kg級 池田 琉人 イケダ ルウト 2000 東京都 パワーフィットスタジオZERO 530kg

E 7 C 一般 男子74kg級 渡邊 裕也 ワタナベ ユウヤ 1986 秋田県 個人 475kg

E 4 C 一般 男子74kg級 藤田 一駿 フジタ カズト 1998 東京都 個人 577.5kg

E 10 C 一般 男子74kg級 田中 優貴 タナカ ユウキ 2001 東京都 ONI GYM TOKYO 475kg

E 3 E 一般 男子74kg級 甲斐 颯人 カイ ハヤト 2002 東京都 個人 512.5kg

E 12 C 一般 男子105kg級 大野 太郎 オオノ タロウ 1988 東京都 個人 545kg

E 9 C 一般 男子105kg級 石黒 修 イシグロ シュウ 1991 東京都 個人 585kg

E 6 C 一般 男子105kg級 仲條 雄司 ナカジョウ ユウジ 1997 東京都 個人 515kg

F 11 C JR 男子74kg級 猪瀬 歩希 イノセ アユキ 2005 東京都 個人 465kg

F 4 C JR 男子74kg級 白石 怜 シライシ サトル 1999 東京都 個人 250kg

F 9 C M1 男子74kg級 丸山 圭佑 マルヤマ ケイスケ 1983 北海道 BURST LIMIT KITAMI 375

F 1 C M1 男子74kg級 北川 紳也 キタガワ シンヤ 1984 東京都 個人 初出場

F 14 C M1 男子74kg級 山田 武志 ヤマダ タケシ 1979 神奈川県 PRagmatic Academy 407.５kg

F 6 C M1 男子74kg級 滝田 治之 タキダ ハルユキ 1979 東京都 個人 582.5kg

F 3 C M1 男子74kg級 ツルマ リョウタ ツルマ リョウタ 1980 神奈川県 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 530kg

F 12 C JR 男子93kg級 井口 栄 イグチ サカエ 2004 東京都 個人 542.5kg

F 7 C M1 男子93kg級 菅原 卓真 スガワラ タクマ 1983 東京都 個人 530kg

F 2 C M2 男子93kg級 戸田 英紀 トダ ヒデキ 1971 東京都 TXP 490Kg

F 13 C M2 男子93kg級 石川 貴大 イシカワ タカヒロ 1975 東京都 Team Raws 450kg

F 10 C 一般 男子93kg級 佐野 太洋 サノ タイヨウ 2002 神奈川 K’s GYM 横浜 620kg

F 5 C 一般 男子93kg級 喜多野 嶺 キタノ リョウ 2000 東京都 個人 420kg

F 8 E 一般 男子93kg級 君塚 龍二 キミヅカ リュウジ 1996 千葉県 Strengthgym tokyobay エクイップ初


