
練馬区栄町オープンベンチプレス記録会

グループ Sベンチグループ

選手数 8

集合 9:30

検量・コスチューム 10:00

競技開始 12:00

検量①

（女子全員） 菊地原 多佳子

検量②

（男子全員）

下山 洋二

廣渡 浩平

コスチュームチェック

鈴木　重成

辻本 新

陪審員① ナシ

陪審員②

陪審員③

主審

副審

副審

TC

氏名 所属 級

1 下山 洋二 神奈川 １級

2 鈴木　重成 千葉 ２級

3 菊地原 多佳子 東京 ３級

4 廣渡 浩平 東京 ３級

加藤 幸枝

田島 瞳

吉田 成志

黄色塗り；審判員

・お弁当の用意はありませんので各自ご用意ください。ドリンクは用意いたします。

・12時からテクニカルミーティングを実施いたします。

・役割が終了次第、各自ご帰宅いただいて構いません。

タイムスケジュール

10:00 検量＆コスチュームチェック

11:30 テクニカルミーティング（審判員のみ）

12:00 試技開始

12:30 試技終了予定

13:00~19:00 練習会

審判員・進行役員構成表

時刻

担当

審判団で協議

アナウンス

記録

GL



練馬区栄町オープンベンチプレス記録会

グループ Aグループ

SQ、DL：３試技３分で計算 人数 8

BP：３試技４分で計算 想定開始時刻 12:00

想定終了時刻 12:30

種目 S-BP

No 氏名

補助員 備考

1 日高 大地

2 高橋 公一

3 山田 晃 センター

4 辻村 悠真

・お弁当の用意はありませんので各自ご用意ください。ドリンクは用意いたします。

・試合後の練習会もご協力お願いいたします。

補助員分担表

11時半に会場へ集合ください


