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グループ Aグループ Bグループ

選手数 7 8

集合

検量・コスチューム

競技開始

検量①

（女子全員）

検量②

（男子全員）

コスチュームチェック

陪審員① ナシ

陪審員②

陪審員③

主審

副審

副審

TC

氏名 所属 級

1 鈴木 光 東京 ２級 検量・コスチェ

2 三木　真紀 東京 ２級 検量・コスチェ

3 佐藤　伊都 千葉 ３級 検量・コスチェ

4 廣渡 浩平 東京 ３級 検量・コスチェ

加藤 幸枝

吉澤 一子

吉田 成志

黄色塗り；審判員

・検量・コスチューム担当の審判員は９時前、その他の運営役員は10時半に集合ください。

・お弁当の用意はありませんので各自ご用意ください。ドリンクは用意いたします。

・10時半からテクニカルミーティングを実施いたします。

・役割が終了次第、各自ご帰宅いただいて構いません。

タイムスケジュール
9:00 コスチュームチェック＆検量開始

10:30 テクニカルミーティング（審判員のみ対象）

11:00 試技開始

種目間インターバル、およびグループ間インターバルは10分間とします。

14:00 試合終了（予定）

15:00 アンチドーピング講習会

8:30

9:00

11:00

担当

三木　真紀

菊地原 多佳子

鈴木 光

廣渡 浩平

辻本 新

手が空いた方

審判団で協議 審判団で協議

アナウンス

記録

GL

審判員・進行役員構成表

時刻



練馬区栄町オープンパワーリフティング記録会３

グループ Bグループ Cグループ Bグループ Cグループ Bグループ Cグループ

SQ、DL：３試技３分で計算 人数 7 8 7 8 7 8

BP：３試技４分で計算 想定開始時刻 11:00 11:31 12:05 12:36 13:10 13:41

想定終了時刻 11:21 11:55 12:26 13:00 13:31 14:05

種目 SQ SQ BP BP DL DL

No 氏名

補助員 備考

1 原田　孝太郎

2 日高 大地

3 高橋 公一

4 栗村 隼司

・お弁当の用意はありませんので各自ご用意ください。ドリンクは用意いたします。

・役割が終了次第、各自ご帰宅いただいて構いません。

補助員分担表

10時半に会場へ集合ください


