
練馬区栄町オープンパワーリフティング記録会２
2026年2月28日（土）

・会場には自由に出入りでき、観戦は無料です。

シングルベンチプレスAグループ 4人

検量開始10:00 試技開始12:00
Lot# カテゴリー ノー/フル 階級 名前 フリ ガナ 生まれ年 登録 所属 備考

2 一般 ノー 男子66kg級 三枝 哲弥 サエグサ テツヤ 1990 東京都 個人

1 一般 ノー 男子66kg級 金澤 知行 カナザワ トモユキ 1996 東京都 個人 初出場

3 一般 ノー 男子74kg級 楠 豊 クスノキ ユタカ 1997 東京都 個人 初出場

4 一般 フル 男子83kg級 辻本 新 ツジモト アラタ 1994 東京都 TXP 記録がつかないOP参加

パワーリフティングBグループ 9人

検量開始11:00 試技開始13:00
Lot# カテゴリー ノー/フル 階級 名前 フリ ガナ 生まれ年 登録 所属 備考

9 一般 ノー 女子57kg級 桑原 真梨香 クワハラ マリカ 1995 東京都 個人

11 一般 ノー 女子69㎏級 鑓水 理恵子 ヤリミズ リエコ 1970 東京都 KAME SUN GYM 初出場

16 M3 ノー 女子76kg級 佐藤 綾子 サトウ アヤコ 1961 東京都 TXP

6 一般 ノー 女子84kg級 小泉 恵理子 コイズミ エリコ 1986 東京都 TXP

4 ジュニア ノー 男子59kg級 市川 亮太 イチカワ リョウタ 2003 千葉県 個人

3 一般 ノー 男子66kg級 藤池 徹 フジイケ トオル 1987 東京都 個人

17 M1 ノー 男子66kg級 冨野 謙司 トミノ ケンシ 1980 東京都 個人 初出場

13 一般 ノー 男子66kg級 宗岡 昌洋 ムネオカ マサヒロ 1986 東京都 個人 初出場

19 一般 ノー 男子66kg級 小巻 建太朗 コマキ ケンタロウ 1988 千葉県 株式会社ターゲット仁

パワーリフティングCグループ　10人

検量開始11:00 試技開始 Bグループ終わり次第
Lot# カテゴリー ノー/フル 階級 名前 フリ ガナ 生まれ年 登録 所属 備考

5 M1 フル 女子57kg級 上野 麻衣子 ウエノ マイコ 1977 神奈川県 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ

7 M2 フル 女子69㎏級 鈴木 和子 スズキ カズコ 1976 東京都 Tokyo stRLong

1 一般 ノー 男子74kg級 山本 登大 ヤマモト ナリヒロ 2000 神奈川県 個人

10 一般 ノー 男子74kg級 千葉 崚太郎 チバ リョウタロウ 1998 神奈川 個人

2 M1 ノー 男子74kg級 水上 雄亮 ミズカミ ユウスケ 1980 東京都 個人

18 一般 ノー 男子74kg級 平城 崇行 ヒラギ タカユキ 1997 東京都 個人

15 一般 ノー 男子83kg級 近藤 敬 コンドウ ケイ 2002 東京都 個人 初出場

8 一般 ノー 男子83kg級 宮崎 恒 ミヤザキ コウ 1998 東京都 個人 初出場

14 一般 フル 男子93kg級 石川 裕史 イシカワ ヒロシ 1975 神奈川県 MUSCLE TRIBE training gym

12 M3 ノー 男子105kg級 笠原 慎一 カサハラ シンイチ 1966 東京都 個人

以　上
不備がありましたら、辻本（tsuji.muscle.0219@gmail.com）までご連絡ください


