
練馬区栄町オープンパワーリフティング記録会３
2026年3月21日（土）

Aグループ 7人

検量開始9:00 試技開始11:00
Lot# カテゴリー ノー/フル 階級 名前 フリ ガナ 生まれ年 登録 所属 備考

1 一般 ノー 男子74kg級 塩田 一誠 シオタ イッセイ 1996 東京都 個人

3 一般 ノー 男子66kg級 小巻 建太朗 コマキ ケンタロウ 1988 千葉県 個人 欠場

5 一般 ノー 男子74kg級 中根 幹太 ナカネ カンタ 東京都 個人

6 ジュニア ノー 男子66kg級 山岸 巧眞 ヤマギシ タクマ 2005 東京都 個人

8 M2 ノー 女子47kg級 本郷 真澄 ホンゴウ マスミ 1971 東京都 個人

11 一般 ノー 女子52kg級 白木 由花 シラキ ユカ 1984 東京都 TeamRaws

12 一般 ノー 女子57kg級 宝村 佳弥 ホウムラ カヤ 1988 東京都 TXP

Bグループ 8人

検量開始9:00 試技開始 Aグループ終わり次第
Lot# カテゴリー ノー/フル 階級 名前 フリ ガナ 生まれ年 登録 所属 備考

2 M2 ノー 男子93kg級 中村 敏雄 ナカムラ トシオ 1970 東京都 TXP

4 一般 フル 男子66kg級 草間 伸司 クサマ シンジ 1987 神奈川県 ESQUATIR

7 一般 フル 男子59kg級 蔦澤 寛 ツタザワ ヒロシ 1996 東京都 個人

9 M1 ノー 男子93kg級 堀川 士郎 ホリカワ シロウ 1979 東京都 個人

10 一般 フル 女子63kg級 大川 祐依 オオカワ ユイ 1995 千葉県 StrengthGymTokyoBay

13 一般 ノー 男子74kg級 橋本 正成 ハシモト マサナリ 1989 栃木県 RISE fitness gym

14 一般 ノー 男子83kg級 三永 隼人 ミツナガ ハヤト 1996 東京都 TXP

15 一般 フル 男子83kg級 辻本 新 ツジモト アラタ 1994 東京都 TXP オープン参加

以　上
不備がありましたら、辻本（tsuji.muscle.0219@gmail.com）までご連絡ください


